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Dia Mundial de la Salud 2024: “Mi salud, mi derecho”

El Dia Mundial de la Salud, que se cele-
bracada 7 de abril, recuerda la funda-
cion de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en 1948, Durante esta jor-
nada, se destacan temas importantes re-
lacionados con la sanidad global y se
promueven acciones para mejorar el
bienestar de las personas en todo el
mundo.

La historia de esta conmemoracion esti
ligada a la necesidad de crear conciencia
sobre los problemas que afectan a las co-
munidades a nivel glohal y a los esfuer-
205 por garantizar el bienestar de los
ciundadanos. Para ello, es clave la impor-
rancia de la colaboracién internacional
para abordar problemyiticas como las
enfermedades transmisibles y no trans-
misibles, la salud mental, [a cbesidad y
las emergencias sanitarias.

Este dia representa un recordatorio de
que la salud es un derecho humano fun-
damental que debe ser protegidoy pro-
movido para todos, sin importar su ori-
gen, género, edad o condicion socioeco-

némica. Ademads, ha servido como una
plataforma para abordar temas criticos
de salud piblica y para impulsar cam-
bios significativos en politicas y practi-
cas sobre esta materia.

La importancia de este dia mundial ra-
dica en su capacidad para movilizar a
individuos, comunidades, gobiernos y
organizaciones en todo el mundo para
tomar medidas concretas hacia la mejo-
rade lasalud. Sirve como un llamadoa
la accién para promover estilos de vida
saludables, fortalecer los sistemas sani-
tarios, reducir las desigualdades en este
ambitoy garantizar el acceso equitativo
aservicios médicos de calidad para to-
dos.

Este afio con el lerna “Mi salud, mi dere-
cho™, 1a OMS en el actual contexto
postpandémico, de conflictos bélicos,
de movimientos migratorios, de cambio
climiticoy de presencia de pobreza e
inequidad, nos invita a reflexionar so-
bre los desafios pendientes para garanti-
zar condiciones sociales universales pa-

rauna vida saludable, asi como para el
acceso a todas las personas, sin mediar
barreras o discriminaciones, a servicios
de atencion oportunos v de calidad.
Chile, hace yva mas de una década, inicio
un camino con las garantias explicitas
(AUGE) para que las personas percibie-
ran a la salud como un derecho, pero no
hay dudas de que ain quedan muchos
aspectos por mejorar, tanto én un ma-
yor gasto piblico como en un uso mas
eficiente de dichos recursos. Vias de
Consenso para seguir avanzando pare-
cen ser el fertalecer al Fonasa que ya
atiende al 85% de la poblacion y avan-
zar hacia una arencidn primaria univer-
sal v de alta calidad. Aln nos queda mu-
cho para que "Misalud, mi derecho” sea
mas que una expresion de buenos de-
5€0s.
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