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LA FISCALIZACION DE ESTA INICIATIVA ESTARA A CARGO DE LOS SERVICIOS LOCALES DE EDU
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uego de 14 anos desde
Lquese presentara por pri-
mera vez en el Congreso
COmO una mocion, en noviem-
bre del afo pasado se publico
en el Diario Oficial la Ley 21.778,
que obligaa los colegios del pa-
is a garantizar diariamente la
implementacion de una hora
deactividad fisica para sus es-
tudiantes, con el objetivo de
prevenir enfermedades vincu-
ladas al sedentarismo y ademas
promover una vida saludable.
Asimismo, esta iniciativano
reemplaza a las horas pedago-
gicas de educacion fisica, y se
integrard de manera paulatina
en cada recinto escolar del pa-
is, desde la educacion parvula-
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ria hasta cuarto medios.

En ese contexto, Chile se
suma a paises como Finlandia,
Francia y China que hanimple-
mentado politicas similares de
actividad fisica escolar obliga-
toria, siguiendo las directrices
de la OMS que recomienda 60
minutos diarios de actividad
moderada o vigorosa para ni-
fosy jovenes de 5a 17 afios.

SLEP

Carlos Matamala, profesional
de Acompaiamiento y Mejora
Continua y Formacion Integral

Nutos diarios de
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en colegios?
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ICACION PUBLICA Y TAMBIEN POR LOS DEPARTAMENTOS DE EDUCACION MUNICIPAL.

menzard en 2027, desde la edu-
cacion parvularia hasta cuarto
basico; mientras que la segun-
da etapa continuara en 2028,
incdluyendoa los y las estudian-
tes de quinto bésico a cuarto
medio.

Matamala destacé que “la
Ley contempla fomentar la ac-
tividad fisica, los deportes, jue-
gos de activacion cerebral, es-
tratégico, de caracter formati-
vo, ludico, integrativo, sistema-
tico e inclusivo. A su vez, tam-
bién busca garantizar la inclu-
sion de estudiantes con disca-

del SLEP Valdivia (Servicio Lo-  pacidady necesidades educati-
cal de Educacion Publica) ex-  vas especiales”.

plico que la impl ion Asimismo, aclaré que en
dela Ley se llevarda cabo de  ningiin caso se podran conmu-

manera gradual en dos etapas,
cada una con una duracion de
un ano. La primera etapa co-

tar los minutos de actividad fi-
sicay deportes realizado den-
trode la jornada.

El profesional también re-
caleé los desafios que planteala
ley y que son parte de las cosas
atrabajar con los establecimien-
tos pertenecientes al Slip Valdi-
via que son: integrar acciones a
losinstrumentos de gestion ins-
titucional y pedagogicas del es-
tablecimiento; propiciar instan-
cias de participacion de los estu-
diantes en el disefio de las activi-
dades; fomentar la participa-
cion de los estudiantes por par-
te del equipo directivo en ins-
tancias formativas, recreativas y
deportivasenmarcada en la jor-
nada escolar completa y Activi-
dades Extraescolares, y promo-
ver la formacion continua para
todos los profesionales y asisten-
te de la educacion en metodolo-
glasactivas y estrategias para in-
tegrara la actividad fisica.
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Respecto a estainiciativa, el se-
remi de Educacion (s) en Los
Rios, Enrique Barrios, expreso
que “la integracion de esta ley
tomara dos anos. Este proceso
progresivo permitird a los esta-
blecimientos adaptar los espa-
cios que sean requeridos, forta-
lecer la formacion docente y
disponer de los recursos peda-
gogicos necesarios”.

En ese sentido, enfatizo
que “la promulgacion de esta
ley representa un paso relevan-
te hacia establecimientos edu-
cacionales mas saludables, in-
clusivos y activos. Esta iniciati-
va implica que los estableci-
mientos educacionales debe-
ran promover 60 minutos de
actividad fisica diaria, pero la
forma en que esto se imple
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mente es flexible, permitiendo
asi que cada comunidad educa-
tiva laadapte a sus propias con-
diciones y tiempos, deacuerdo
con sus horarios, espacios y
proyectos educativos”.

Y en relacion a los colegios
que estan obligados a cumplir
esta norma, informé que son
todos, a excepcion de los esta-
blecimientos que se traspasen
aun Servicio Local de Educa-
cion Pablica (Slep) después de
la publicacién de la Ley, la vi-
gencia comenzara posterior-
mente. Por ejemplo, si un cole-
gio se incorpora a un Slep en
2026, la obligacion entrard en
vigor en 2028. Si el traspaso
ocurre en 2027, entonces la
aplicacion comenzara en 2029.

DEPORTE

Sobre esta iniciativa, el seremi
de Deportes René Antio mani-
fest6 que “uno de los mandatos
del Gobierno y que se transfor-
moéenuno de nuestros princi-
pales ejes, ha sido el impulsar
cambios estructurales que
orientan la toma de decisiones
en el ambito del deporte, re-
creacion y/o expresiones cor-
porales, y es asi como esta nor-
ma, trabajada en conjunto con
las carteras de educacion, sa-
lud entre otros y que por lo de-
mas, va de lamano con la ac-
tualizacion de la politica nacio-
nal de actividad fisica y depor-
tes que prontamente concluird
en su construccion, entrega
una valiosa oportunidad para
propiciar espacios que estimu-
len habitos saludables, que no
solo tienen que ver con el mo-
vimiento, sino también con el
construir espacios seguros que
estimulen la convivencia enlas
comunidades educativas”.

Y agrego que “asu vez, que
cumplan con el llamado de
atencion que expreso contun-
dentemente la sociedad a par-
tir de los juegos Panamericanos
y Para Panamericanos Santiago
2023, relacionado con que el
deporte en los establecimien-
tos educacionales debe ser un
protagonista constante, no so-
lo para seguir en la linea de re-
sultados en cuanto a rendi-
miento deportivo, que tiene al
reciente ciclo olimpico, como
el mas exitoso en la historia de
pais, sinotambién para estimu-
lar en edades tempranas la ad-
hesién al deporte y movimien-
to que es clave para mejorar
nuestros indicadores de inacti-
vidad fisica, relevando entre
otroscosasel trabajo delos do-
centesde laeducacion fisicano
solo al interior de los estableci-
mientos educacionales sino, si-
no para el diario vivir”.

“Ademas es importante re-
calcar que esta ley fue tramita-
da gracias al apoyo transversal

Los indices de inactividad en
nifios, nifias y adolescentes

de region de Los Rios siguen
siendo elevados, segiinlaEn-
auesta Nadonal de Actividad
Fisicay Deportes del Mindep.

del parlamento, demostrando
que vamos avanzando de una
vez por todas hacia una socie-
dad que abrace al movimiento
y al deporte como parte de
nuestracultura”, expreso la au-
toridad deportiva.

SALUD

Ivone Arre, seremi de Salud,
manifesté que “el sedentaris-
mo hoy es uno de los principa-
les problemas de salud piblica
en Chile, con consecuencias vi-
sibles: altos indices de obesidad
y un aumento preocupante de
enfermedades no transmisi-
bles desde edades cada vez
mastempranas. Enese contex-
to, la ley que garantiza 60 mi-
nutos diarios deactividad fisica
en los establecimientos educa-
cionales marca un antesy un
después en la proteccion de la
salud de nifas, nifos y adoles-
centes”.

“Chile presenta altos nive-
les de inactividad fisica, espe-
cialmente en mujeres, perso-
nas con menor nivel educativo
y en zonas urbanas. Por eso, es-
ta ley, impulsada desde el Mi-
nisterio de Salud por sus bene-
ficios a lo largo del ciclo de vida
y radicada en el Ministerio de

Educacion, serd fiscalizada por
losSlepy los departamentos de
educacion municipal, lo que
oficializa la transversalidad de
estas politicas publicados”.

Ademas, destacé que “enla
region de Los Rios, los indices
de obesidad siguen siendo ele-
vados y el porcentaje de nifios,
ninas y adolescentes inactivos
es el mas alto del pais, con un
82,2% seg(in la Encuesta Nacio-
nal de Actividad Fisicay Depor-
tes del Ministerio del Deporte;
por lo que esta Ley es muy po-
sitiva debidoaquelasalud y el
bienestar no se construyen s6-
lodesde el sistema sanitario, si-
no también en las condiciones
en que nacemos, crecemos,
nos educamos y trabajamos”.

A su vez Cristian Ceballos,
profesor de Educacion Fisica
de la seccion de Promocion de
laSalud, sostuvo que “laactivi-
dad fisica regular no sélomejo-
ra lasalud fisica, sino también
la salud mental, y estaley da un
paso claveal garantizar la inclu-
sion de estudiantes con disca-
pacidad y con necesidades
educativas especiales”.

“A mediano plazo, su im-

EL MINISTERIO DE DUCACIO& ELABORARA LINEAMIENTOS PEDAGOGICOS Y DE IMPLEMENTACION, CON EL OBJETIVO DE IMPLEMENTAR CORRECTAM

plementacion permitira al Mi-
nisterio de Salud contar con
diagnosticos claros para medir
su impacto real, avanzando ha-
cia comunidades educativas
mas activas, inclusivas y salu-
dables. Un ejemplo positivo
que complementa esta Ley es
la iniciativa regional, que im-
plementamos en el 2024 que,
denominamos como: Trans-
porte Activo Escolar en Pangui-
pulli, el que incluye caminar y
utilizar ciclos como bicicleta,
skate, scooter, patines, entre
otros, lo que ha demostrado
seruna estrategia efectiva para
fomentar la actividad fisica en
los estudiantes, prevenir enfer-
medades cronicas y mejorar su
calidad de vida™.

“El objetivo de este piloto
es fomentary facilitar el usodel
transporte activo en los escola-
res para contribuir al bienestar
integral de la poblacion y su ca-
lidad de vida, por medio de la
actividad fisica, reducir el im-
pacto ambiental y fomentar ha-
bitos de movilidad sostenible
desde temprana edad”.

Enesesentido, destaco que
en 2025, esta iniciativa se repli-

Caracteris
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cas principales de la Ley

® En relacion a las caracteristicas principales de esta Ley: 60
minutos diarios obligatorios de juegos activos (parvularia) o acti-
vidad fisica (basica y media); no reemplaza la asignatura de
Educacion Fisica, sino que complementa la jornada educativa;
integracion pedagégica a través de metodologias activas en otras
asignaturas, recreos y transporte escolar; inclusion garantizada
para estudiantes con discapacidad y necesidades educativas
especiales; formacion continua para profesionales y asistentes de
educacién; y no presenta nuevos gastos para el Estado, integran-
dose a planes de gestion existentes.

¢6 en Lago Ranco, pero esta
vezcon el nombre de Escuelas
Activas, donde se fomento que
los recreos y las aulas sean dos
espacios de movimiento, otor-
gando momentos de vida acti-
vadentro de la jornada educa-
cional, rompiendo los compor-
tamientos sedentarios.

DOCENCIA

Para el académico Jorge Flan-
dez “se trata de una oportuni-
dad yal mismo tiempo un desa-
fio para el sistema educativoen
sus diferentes modalidades. Si-
tia al movimiento humano co-
mo un recurso pedagégico que
permite promover, motivar, ad-
herir y educar habitos para un
cambio cultural escolar queim-
pacte en la salud preventiva, el
ambito socio emocional de ni-
fos y adolescentes, la mejora
de la convivencia, los aprendi-
zajes, los valores y que ademas
permiteel fortalecimientodela
propia identidad de las comuni-
dades educativas”.

En relacion a suimplemen-
tacion en la region de Los Rios,
detallé que “es relevante co-
menzar a gestionar con el debi-
do tiempo las condiciones es-
tructuralesy técnicas-pedagog-

cas. Entre ellas: momentos de
induccion a la ley; procesos de
capacitacion; revision de los
proyectos educativos; adecua-
ciones curriculares; espacios de
opiniény participacion de estu-
diantes y apoderados; instala-
cion de diseiios pilotos; asocia-
tividad internay externa que le
otorgue un soporte estructural
solidoa lasiniciativas (Slep, Go-
re, municipios, IND, Mindep y
Salud, entre otros); revision de
protocolos y reglamentos inter-
nos; adaptaciéon de espacios,
tiemposy cargas docentes; yde
manera especial apelar a la
creatividad y lainnovacion que
permita incorporar estrategias
didacticas que considere lainte-
gracion curricular a través de
distintas asignaturas y profesio-
nales que considere también a
un equipo de gestion”.

“El diagnostico de nuestra
sociedad y el de nuestros nifios
y jovenes ya es conocido y las
evidencias cientificas y expe-
riencias vitales asi lo confirman.
En este contexto , el rol del pro-
fesor de educacion fisica, depor-
te yrecreacion es preponderan-
tey el liderazgoy sus competen-
ciasseran clave en el procesode
implementacion”, cerro.
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