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Seguridad
alimentaria para
las familias mas
vulnerables

En la columna del dia de hoy quisiera compartir con us-
tedes los principales lineamientos del programa Seguridad
Alimentaria, unainiciativa que suele pasar inadvertida, pero
que apunta a una problematica propia de nuestro tiempo
relacionada con el deterioro de la calidad de vida producto
de malos habitos alimenticios.

Este afio recibimos 9 familias derivadas del Subsistema
de Seguridades y Oportunidades para que formen parte del
programa Seguridad Alimentaria, iniciativa financiada por
el Ministerio de Desarrollo Social y Familia, que busca apo-
yar alas familias mas vulnerables, a través de la produccion
y disposicion de alimentos saludables, mediante el desarro-
1lo de tecnologias de produccion y educacion nutricional.

Este programa, que se extiende por meses, entrega bie-
nes materiales e insumos para el desarrollo de tecnologias
que permitan la autoproduccion de alimentos en la linea
de: cultivo, procesamiento, preservacion, elaboracion y
conservacion de alimento, asi como también de crianza
de animales menores y de sistemas de aprovechamiento
del recurso hidrico. También, las familias reciben educa-
cion alimentaria nutricional para reforzar y complementar
el desarrollo de las tecnologias. Por otra parte, participan
en instancias comunales de intercambio de conocimientos
y aprendizajes con otros grupos familiares de la comuna,
por medio de talleres.

En el caso de nuestra region, durante el afo 2024, el
programa se implement6 en la comuna de Puerto Natales,
con el municipio como entidad ejecutora. La intervencion
se realizo directamente con 15 familias en sus hogares, a
través de la instalacion de cajoneras de cultivo, mejora de
invernaderos y capacitacion en técnicas de recoleccion de
agua. La inversion total fue de $17.010.000.

En lo que respecta al afio 2025, el programa se esta de-
sarrollando en la comuna de Punta Arenas en colaboracion
con la Corporacion Metodista, mediante un convenio de
$18.000.000, que permitira que durante nueve meses los
beneficiarios reciban insumos y asesoria técnica.

Actualmente, nos encontramos en las fases iniciales
de un modelo de intervencion comunitaria, el primero de
su tipo en la region, el cual busca trabajar con grupos de
familias de una misma comunidad para optimizar la pro-
duccion y el acceso a alimentos en la zona. Hastala fecha,
participan 9 familias y se espera habilitar un espacio co-
munitario dedicado para ellas.

Como Secretaria Regional estamos muy satisfechos y
motivados con los positivos resultados del programa en su
version actual, por lo que ya estamos preparando la pro-
Ppuesta para la proxima convocatoria, la cual buscara dar
continuidad a la ejecucion actual y consolidar un espacio
integral de trabajo agroalimentario.

No quisiera dejar de mencionar que el programa Seguridad
Alimentaria en nuestra region cuenta con la asistencia téc-
nica de dos profesionales que forman parte del equipo del
Fosis de la Region de Los Lagos, que apoyan en forma hi-
brida, lo que ha sido fundamental para llevar adelante este
programa y obtener los resultados que buscamos.

La Proteccion Social es el conjunto de medidas que tie-
ne el Estado de Chile para disminuir la vulnerabilidad de
las personas, familias y comunidades, y asegurar el ejer-
cicio de sus derechos. De ahi la importancia del programa
Seguridad Alimentaria, que permite que las familias generen
herramientas para salir de su condicion de pobreza y/o vul-
nerabilidad, reduciendo las brechas de nuestra sociedad.
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