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Dan consejos a las
embarazadas frente a
los incendios forestales

Hay que descansar sobre el lado izquierdo para beneficiar al
feto, asi como, en caso de evacuar, llevar el carnet de control.

V.BV.

os incendios foresta-
L les en las ciudades
constituyen un riesgo
para lasalud a causa de la li-
beracion de humo, material
particulado fino, monoxido
de carbono y otros contami-
nantes atmesféricos. En mu-
jeres embarazadas, la exposi-
cién a estos agentes puede
generarefectos adversos tan-
to maternos como fetales,
por lo que la Universidad de
las Américas (UDLA) entregd
algunas recomendaciones.
La exposicién al humo se
ha asociado a dificultad res-
piratoria materna, aumento
del estrés oxidativo, mayor
riesgo de parto prematuro,
restriccion del crecimiento
intrauterino y bajo peso al
nacer, indico el acadéniico
de Obstetricia, Claudio Toro.
Por esto, frente a humo
generado por incendios, el
docente aconsejd alas emba-
razadas permanecer en espa-
cios cerrados, con puertas y

Constituyen un grupo
especialmente
vulnerable frente ala
exposicion al humoy
el calor extremo.

CLAUDIO TORO
MATRON

-
ventanas cerradas; evitar ac-
tividades fisicas al aire libre
y usar mascarillas N95 o
KNO5 si es estrictamente ne-
cesario salir.

Otro aspecto importante
es mantener la hidratacién
corporal con minimo dos li-
tros de agua al dia, junto a
una alimentacion equilibra-
da, rica en frutas y verduras,

“Favorecer el descanso en
decibito lateral izquierdo”
fule otra recomendacién del
matroén, es decir, recostarse
sobre el lado izquierdo del
cuerpo, con la espalda recta:
segtin la Clinica Las Condes
(CLC) esta es la posicion mds

adecuada para la guagua,
“porque esto permite una
mayor y mejor irrgacion de
la placenta, ya que evita la
presién deltitero sobre la ve-
na cava que trae la sangre de
retorno al corazon. También
disminuye la presién intrau-
terina sobre el cuello uteri-

no-,

CUANDO IR AL MEDICO
Toro afirmd se debe consul-
tar al servicio de urgencia
mads cercano si la embaraza-
da expuesta a los efectos de
un incendio forestal presen-
ta dificultad para respirar,
Los persistente y mareos o ce-
falea intensa.

El estado de salud de la
mujery el feto pueden serde
gravedad si se detecta una
“disminucidn de movimien-
tos fetales, post estimulacién
por parte de la madre”, sena-
16 el matrén, sumado a “dos
o tres contracciones uterinas
en diez minutos, las que no
ceden con el descanso”.

En caso de que las autori-
dades llamen a evacuar el

|
Se recomienda permanecer en ambientes cerrados para evitar la contaminacian.

WEATHER.COM
es una app gratis donde se
puede vigilar el material
particulado por comuna.

SINCA.MMA.GOB.CL
ofrece casi en tiempo real el
estado de las estaciones de

monitoreo en Chile,

lugar frente al riesgo de in-
cendio, hay que obedecer las
instrucciones a cabalidad y
llevar consigo la agenda de
control prenatal, medica-

mentos habituales, agua po-
table y mascarillas N95 o
KN95, las mismas que se
usaron durante la pandemia
por el covid-19.

“Las embarazadas consti-
tuyen un grupo especial-
mente vulnerable frentea la
exposicion al humo, el calor
extremo y la contaminacién
ambiental, por lo que resul-
ta fundamental garantizar
el acceso a informacion cla-
ray actualizada, medidas de
prevencién adecuadas y
atencién de salud”, destaco
el académico.

GASES Y PARTICULAS

El Ministerio de Salud expli-
ca ensuweb que el humo de
los incendios forestales “es
una mezcla de gases y part-
culas finas de drboles y otros
materiales, que puede danar
los ojos, irritarel sistema res-
piratorio y empeorar la con-
dicién de salud”.

Sintomas de intoxicacién
por humoes la “tos con o sin
mucosidad, latidos acelera-
dos, garganta irritada, difi-
cultad para respirar, dolor de
pecho, picoren los ojosy do-
lor de cabeza”
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