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Titulo: Documental cuenta las tristes historias de reality de dietas

Se trata de “Cuerpos de TV: la realidad de The Biggest Loser”, en Netflix

Documental cuenta las tristes
historias de reality de dietas

La produccion
entrevista a
exconcursantes que
sufrieron durante el
exitoso programa de
Estados Unidos.
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FERNANDO MARAMBIO

jecisiete temporadas tuvo el rea-
Dlity show estadounidense “The

biggest loser”, en que personas
obesas enfrentaban el reto de perder
la mayor cantidad de kilos para asfi
llevarse un premio de 250 mil délares
(actuales 240 millones de pesos). El
potencial de concursantes en ese pais
es muy amplio: el 40% de los adultos
en ese pais son considerados obesos y
si se suma el segmento de sobrepeso,
esa cifra se eleva al 75%.

Existe un lado oscuro del programa
que es revelado por el documental
“Cuerpos de TV: la realidad de The
Biggest Loser”, de Netflix. Un grupo
de exparticipantes recuerda expe-
riencias al Iimite como extenuantes
sesiones de ejercicios que ponian en
riesgo su salud, desmayos, consumo
de pastillas, burlas, gritos e insultos
que sufrieron para deleite de millones
de espectadores.

“Mis 6rganos literalmente estaban
dejando de funcionar”, admite la ex-
concursante Tracy Yukich. Danny Ca-
hill, ganador de la octava temporada,
cuenta con pena que bajé muchisimo
de peso, pero que afios después no
pudo evitar el efecto rebote que lo
tiene peor que al principio.

Los concursantes
perdieron peso,
pero con grandes
sacrificios.

“El documental es interesante
porque ademas de recoger los escéan-
dalos, se acerca a lo que sentfan los
concursantes: se sentfan vistos por
primera vez en television, un medio en
que antes no salfan si no como objetos
de burla”, comenta Constanza Mujica,
profesora de la facultad de Comunica-
ciones de la U. Catdlica.

En su opinién, esos participantes
sélo en perspectiva se dieron cuenta
de que fueron violentados y expuestos
“mas alla de los limites”.

Mujica cree que el programa, debi-
do a su dimensién de reality, acercaba
a personas al publico, consiguiendo un
sentido de identificacién. Pero al mis-
mo tiempo como show, deshumanizé a
los concursantes volviéndolos perso-
najes. “Sivas a un gimnasio y ves a un
entrenador gritandole a una persona,
llamas a la policia y denuncias. Pero
como se trata de TV, te quedas en sin-
tonia”, ejemplifica.

“Los concursos que ofrecen incen-
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tivos para bajar de peso hay que ana-
lizarlos de forma bien critica”, asegura
Javier Vega, nutriélogo y diabetélogo
de la Red Christus UC. Asegura que la
baja de peso en personas muy pesa-
das se realiza “con tratamiento médi-
o, no en un show televisivo”.
Vega cree que existen elementos a
favor de los programas de estas ca-
racteristicas: “Informa a la gente que
la obesidad es una enfermedad que |
trae otras enfermedades asociadas”.
Aunque cree que “tener un incentivo |
perverso, COMO Una cirugfa o un pre- |
mio, hace que se pierda el objetivo real
que es tener una mejor salud”.
Los participantes eran some-
tidos a pruebas fisicas intensas
y dietas estrictas. ¢Es peligro- !
so? |
“Si son bien supervisadas por pro-
fesionales y tienen indicacién médica,
no tendrfan mayor problema. Eso,
mientras el paciente tenga un estudio
adecuado”.
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