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Titulo: Hallan una explicacién a la adiccién por internet en los adolescentes

Hallan una explicaciéon a la adiccion
por internet en los adolescentes

Investigacion revisé antecedentes privados y 12 trabajos con neuroimagenes que la vinculan con el control de emociones.

Agencia EFE

a adiccion a internet
L en los adolescentes se

ha asociado a cambios
en las redes neuronales de
su cerebro, lo que podria
influir en su comporta-
miento y en su desarrollo,
segtin sugiere un estudio
que analizdé imdgenes de
Tesonancia magnética fun-
cional.

Una investigacién bri-
tanica que publica Plos
Mental Health revisé una
docena de estudios previos
con datos de neuroimage-
nes y observé que la adic-
cidn a internet alteraba la
sefializacién cerebral rela-
cionada con el control de
las conductas, la atencion
y la comprension de las
propias emociones.

Los autores sefialan, en-
tre las limitaciones de su
investigacion, que los tra-
bajos revisados “no aporta-
ron pruebas claras” de que
la adiceién a internet de-
sempenara un papel cau-
sa-efecto en el desarrollo
del cerebro adolescente.

La investigacion lidera-
da por el University Colle-
ge de Londres apunta que
la adiccidon a internet en-
tre adolescentes se asociaa
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LOS RESULTADOS MOSTRARON ALTERACIONES DE LA CONECTIVIDAD FUNCIONAL AL NAVEGAR

una alteracién de la senali-
zacion en las regiones del
cerebro que intervienen
en multiples redes neuro-
nales.

Estas redes desempe-
fan un papel importante
en el control de nuestra
atencion, en asociacién
con la capacidad intelec-
tual, la memoria de traba-
jo, la coordinacion fisica y
el procesamiento emocio-
nal, todo lo cual repercute
asuvezen la salud mental

de la persona.

Los resultados del ana-
lisis de las imagenes pre-
sentaron alteraciones de la
conectividad funcional
“en numerosas regiones
cerebrales de adolescentes
con adicion a internet que
condujeron a los cambios
conductuales y de desarro-
Ilo”, resumen los investi-
gadores.

Cuando los adolescen-
tes con adiccion realiza-
ban actividades regidas

por lared de control ejecu-
tivo del cerebro (conductas
que requieren atencion,
planificacién, toma de de-
cisiones e impulsividad),
esas regiones cerebrales
mostraban una alteracién
significativa de su capaci-
dad para trabajar juntas
en comparacién con las de
individuos de la misma
edad sin adiccién.

A menudo se observa
que la conectividad fun-
cional se veia alterada du-

rante tareas que requerian
introspeccion y atencion.
Esos cambios en la senali-
zacion podrian significar
que estos comportamien-
tos pueden volverse mis
dificiles de realizar, lo que
podria afectar al desarro-
llo y al bienestar, resumic
Plos Mental Health.

En la actualidad, no
existe “un consenso uni-
versal” sobre la terminolo-
gia empleada para descri-
bir la adicién a internet, lo
que representa otra limita-
cién del estudio, especifi-
can los firmantes de la in-
vestigacion.

En todo el mundo, los
autores que escriben sobre
este tema utilizan gran va-
riedad de terminologia,
como adiceidn a los juegos
en linea, adiccién a inter-
net, trastorno del juego en
internet o uso problemati-
co y los emplean, en oca-
siones indistintamente,
“lo que dificulta la des-
cripeion de las sutiles simi-
litudes y diferencias entre
ellos™, advirtieron los res-
ponsables del trabajo.

Los autores estiman
que “las respuestas actua-
les no hacen mds que di-
bujar un panorama inaca-
bado que no presenta ne-
cesariamente el uso de in-
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Las respuestas
actuales no hacen
mas que dibujarun
panorama
inacabado que no
presenta
necesariamente el
usode internet
como
abrumadoramente
positivo o negativo.

University College Londres

ternet como abrumadora-
mente positivo o negati-
vo”.

Los doce estudios revi-
sados fueron realizados en
China, Corea del Sur e In-
donesia. Porello, los inves-
tigadores creen que hay
que hacer otros que inclu-
yan mas personds y una
poblacion mas amplia pa-
raconfirmar sila adiccion
ainternet cambia la forma
en que el cerebro controla
los comportamientos y,
por tanto, el bienestar ge-
neral. &
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