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- Con el apoyo del Centro para la Prevencion del
Céancer, se ejecutd un operativo de endoscopias con
priorizacién por riesgo oncoldgico en la zona.

El Hospital Clnico Maga-
Hanes realizé toda esta semana
un operative de 86 endoscopias
v colofoscopias dirigidas a pa-
clentes priorizados por riesgo
oncolbgico, en el mareo de la
alerta sanitaria declarada por
el pobierno central La inicla-
tiva, que contd con el apoyo
del Cecan (Centro para la Pre-
vencidn v Control del Cdncer),
aplicd un modelo innovador de
priovizaciin basado en exdme-
nes oo invasives que permitid
identificar a las personas con
mayor probabilidad de presen-
tar patologia oncoldgica.

“Ert Chile mueren tres per-
sonas por hora a causa del
cdineer, y una de ellas muere
mientras espera atencidn®,
seftald el Dr. Bruno Nervi,
director alterno del Cecan,
jefe del Programa de Cincer
de la Universidad Catdlica v
presidente de la Fundaciin
ChilesinCancer.

Nervi contextualizd el de-
saffo: “Magallanes tiene 134
casos de cdncer por 100.000
habitantes. E1 gue mds tiene
es Antofagasta con 140. Maga-
Hanes es una de cinco regiones
donde el cincer es la primera
causa de muerte”, explicd.

El especialista destacd las
desigualdades del sistema:
“Chile tolera tener grandes
desipualdades. Siuno mira el
cdncer de colon, donde Ma-
gallanes es el que tiene mds
de todo el pais, los que tienen
Isapre se curan el 659 y Los que
tienen Fonasa Ao B es de 35%.
La razdn es que la colonoscopia
&5 cara v hay largas listas de
espera”, sefald.

El Dr. Fernando Orellana,
jefe del Servicio de Gastroen-
terologia del Hospital Clinico
de Magallanes, explicd €] mo-
delo: “En diciembre el dector
Arnolde Rigquelme viajd para
acd y nos pusimos la meta de
seleccionar pacientes™. Se apli-
caron 626 exdmenes en total.

Relatd gue “contamos con
7 profesionales que viajaron
desde Santiage, de altisimo
nivel Fue una experiencia muy
enriguecedora, Efectivamente,
eran pacientes a los que habia
que hacerles rapido los exdme-
nes«, agregd Orellana,

El Dr. Arnoldo Riquelme,
gastroenterdlogo de la Red
de Salud Christus UC y coor-
dinador de investigacidn del
Cecan, detalld que “el examen
de sangre detecta marcadores
de atrofia, el estdmago con la
edad se adelgaza y eso aumenta

En la region se estd implementando estrategia de deteccion temprana
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Magallanes es una de cinco regiones donde el cincer
esla primera causa de muerte”, explicé el Dr. Nervi.

“Chile tolera tener grandes desigualdades. 5iuno
mira el cincer de colon, donde Magallanes es el que
tiene mds de todo el pais, los que tienen Isapre se
curan el 65% y los que tienen Fonasa Ao B es de
35%. Larazon es que la colonoscopia es cara y hay

largas listas de espera”.

el riesgo de cdncer. Tiene que
ver con la alimentacién, ex-
ceso de carnes rojas, alcehol,
tabaquismo, pero el factor
mis importante es la bacteria
Helicobacter pylori”, sefiald.

"*Gestionamos cerca de un
tercio de toda la lista de espera
de endoscopia alta. Hicimes un
subgrupo gue marcaba mayor
riesgo prioritario. Encontra-
mos lesiones™, confirmd,

Riguelme destaci el cardc-
ter solidario del operativoe: “No
se nos pagd por hacer esto, lo
hacemos por un beneficio ala
sociedad. Incluimos becados
en formacidn. El disefio es
innovador, no solamente des-
de el punto de vista de hacer
exdmenes no invasivoes para
enriguecer unalista endoscdpi-
ca, sino que también incluir la
responsabilidad social dentro
dela formacidn. Esto se puede
expandir y replicar en otras
regiones"”, sefiald.

Riguelme explicd por qué
Magallanes tiene mayor in-

cidencia: “En cdncer colo-
rrectal, por ejemplo, mayor
consume de carnes rojas, bajo
consume de frutas y verduras,
obesidad... en el estdmago:
carnes, productos ahumados,
alimentos fermentados, con-
sumo excesive de sal, alcohol,
tabaguismo y Helicobacter
pylori”, detalld.

Riguelme presentd una
eslrategia innovadora. “Esti-
mamas gue mas o menos el 40%
de la polslaciin en Magallanes
deberia tener esa bacteria.
Queremos incorporar un test
bastante innovador, que son
pruebas de aire expirado para
detectar Helicobacter pylori.
La activacidn del tratamiento
GES, de tratamiento antibidtico
que dura 14 dias, no tiene por
qué sobrecargar el hospital,
sino que deberfamos hacerio
a nivel de atencidn primaria”,
explicd.

"En el hospital de Molina,
Maule, llevamos 3 a 4 afios. El
20% de la poblacidn ha sido

o

Dr. Arnoldo Riguelme.

testeada, Hay un GES del He-
licobacter que cubre el trata-
miento. Le estamos pidiendo a
la Gobernacidn implementar
estos test a nivel de log Cesfam
de toda la region”, sefiald.

Avances historicos v
desafios pendientes

Nervi destacd el progreso,
“Hace 10afios en el 90¢% de los
casos de cdncer, la persona se
iba de la regidn v hoy dia el 90%:
se resuelve aqui. Es la primera
VeZ que me toca estar en una
regidn donde estdn alineados
el gobernador, el Servicio Sa-
lud, la seremi, el hospital v los
doctores. Los magallanicos tie-
[en COMmO Una camiseta puesta
porque estdn golpeados por el
rigor de vivir més lejos, tienen
problemas muy particulares,
pero el desafio lo enfrentan
Juntos”, sefiald.

Fl jefe de Gastroenterologia
del Hospital Clinico, Fernando
Orellana, reconocis las dificul-
tades: “Actualmente (enemos
un promedio que debe rondar
el afio en la lista de espera de
endoscoplas. Este operative
nos levantd varias alarmas pa-
ramejorar nuestro sistema. Va
a haber un cambio en el flujo”,
explicd.

Nervi contrastd con los
usuarios de isapres, destacan-
do que "en el mundo privade,
alguien puede hacerse una
colonoscopia antes de un mes,
Tener el diagnéstico antes de
un mes o al aflo genera una
diferencia enorme porque el
céncer se va ramificando. Hay
que mirar el cdncer no como
un gasto sino como una inver-
sifn porgue sitd lo detectas
chico, gastas menos, la gente
no sale con licencia, se muere
menos y tienes una sociedad

Ta

- Especialistas estin pidiendo al Gobiemo regional
aplicar un test no invasivo para deteccién dela
enfermedad a nivel de los Cesfam de toda la zona.

mis contenta”, sefald.

El médico también detalld
los objetivos, que son “primero,
bajar la incidencia erradican-
do el Helicobacter. Segundo,
que fa gente viva mis tiempo
acortando el iempo de partir el
tratamiento. Tercero, reducie
la desipualdad. Cuarto, junto
con la Universidad de Maga-
llares, con Carolina Goic, que
es investipadora en nuestro
centro, escuchar alas personas
¥ su experiencia. Y el quinte,
resipnificar que el cdncer ez
tarea de todos", explicd.

El Dr. Brune Nervi hizo
un lamado al sector privade:
“El mundo empresarial por
responsabilidad social tiene
que invertir en cuidar a sus
personas, Queremos Lamar es-
pecialmente a las salmoneras,
al Ambito del petrdleo, alos ga-
naderos... Hemos encontrado
mecanismos de beneficio tribu-
tario que permiten devaolverle
mde de la mitad a los que nos
donan”, sefiald.

“Sofiamos con que aguf haya
uncentro de tratamiento ambu-
latorio donde hagamos diagnis-
tico para cortar los tiempos del
cdncer. No es mucha plata pero
generaria un cambio enorme.
Hay wna experiencia muy vir-
tunsa en el hospital Sdtero del
Rin donde hace 10 afios con un
millén de ddlares construimos
una unidad de quimioterapia
ambulatoria donde antes 10
personas recibian quimiotera-
pia al dia y en un afio llegamos
a 60", agregd.

Orellana destacd cambios
en la poblacién. “Antigua-
mente practicamente nadie
trotaba, no habla costanera,
no habia gimnasios. Hoy ve-
mos gimnasios llenos, gente
trotande, haciendo ejercicio.
Las generaciones nuevas se
cuidan mucho mds. Hay una
responsabilidad también per-
sonal”, sefiald.

Nervi anuncid que han
desarrollado iniclativas para
atraer especialistas: “Hicimos
con ChilesinCédncer v la agen-
cia MeCann un video con una
paciente oncoldgica que invita
a los profesionales a vivir en
esta regiin”.

Junte con hacer un llamado
al mundo privade a apoyar
estos operativos, los médicos
agradecieron a las empresas
que aportaren al que se con-
cretd esta semana: Grupo
DAP, Constructora Vilicic,
Salfa Magallanes y restaurant
Jekus.
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