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La urgencia de proteger la salud mental de los profesores

La columna de...

JORGE FUENTES,
PSICOLOGO Y DIRECTOR DE PRANAVIDA

La urgencia de
proteger la salud
mental de los
profesores

En la educacion, los profesores son pilares
fundamentales no solo como transmisores de co-
nocimiento, sino también como guias para sus
alumnos. Sin embargo, en los ultimos tiempos,
lamentablemente la profesion docente ha enfren-
tado desafios significativos que van mas alla del
aula y afectan directamente la salud mental de
quienes la ejercen.

La educacion en el aula se desarrolla en un
escenario de alta exigencia centrado en el cumpli-
miento de las metas curriculares y de rendimiento
académico, y se aleja a pasos agigantados del au-
tocuidado vy el bienestar, ejerciendo niveles de
estrés y agobio que se escapan de la norma, con
un claro aumento de licencias médicas en los pro-
fesionales de la educacion. Tal vez estamos con la
necesidad de voltear a mirar el lado humano de
profesores y alumnos, generando entornos acadé-
micos que sostengan la salud mental de todos los
actores. Desgraciadamente, las reformas educa-
cionales estan aun lejos de impulsar con premura
estas necesidades.

Elreciente caso de la profesora Katherine Yoma,
quien lamentablemente decidi6 quitarse la vida
debido a las amenazas y agresiones que enfren-
taba por parte de una alumna y su apoderado, es
un tragico recordatorio de los peligros que en-
frentan los profesores actualmente. Este hecho
no solo revela la vulnerabilidad de los docentes
frente a situaciones de violencia y hostigamien-
to, sino también la urgente necesidad de abordar
la salud mental en el ambito educativo.

El estrés laboral siempre ha sido un factor
presente en la vida de los profesores, pero aho-
ra se suma el temor constante a situaciones de
violencia fisica, emocional y verbal por parte de
alumnos y apoderados, lo que termina afectando
lamente de los docentes y generando un ambiente
de inseguridad y desconfianza en los estableci-
mientos educativos.

Por ello, es fundamental que tanto las auto-
ridades educativas como las gubernamentales
tomen medidas concretas para proteger la salud
mental de los profesores y garantizar un ambien-
te laboral seguro y saludable, lo que debe incluir
la implementacion de protocolos de prevencion y
atencion de la violencia escolar, asi como el fortale-
cimiento de los mecanismos de apoyo psicologico
y emocional para los docentes.

Por otro lado, es necesario promover una
cultura de respeto y empatia dentro de las comu-
nidades educativas, donde se valore el trabajo de
los profesores y se reconozca laimportancia de su
bienestar emocional, donde ellos puedan sentirse
respaldados frente a situaciones de crisis.

No podemos olvidar que un profesor que se
siente seguro, apoyado y valorado en su trabajo
estara en mejores condiciones para brindar una
ensefianza de calidad y contribuir al desarrollo
integral de sus alumnos. Por lo tanto, cuidar la
salud mental de los docentes no solo es una cues-
tion de justicia y humanidad, sino también una
inversion en el futuro de la educacion.
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