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;Qué es la depresion?
;Qué hago si sospecho
que mi hijo adolescente tiene depresion?
;Cudles son sus causas? ;Son los farmacos el
(nico tratamiento? ;Es el suicidio un riesgo real?
:Se puede prevenir? Una guia —de la mano de
una psiquiatra experta— para que los padres,
tutores o profesores, sepan como enfrentar esta
dura realidad. A través de un lenguaje directo y
practico, Ana Marina Briceno responde todas las
inquietudes que surgen en los adultos frente a
esta enfermedad de salud mental.
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El célebre chef
patagdnico
Francis Mallmann conocido por su
dominio de las llamasy la carne,
regresa al lugar donde comenzo su
carrera: el jardin y toda la generosidad
con que este le provee de sus frutos,
con este extraordinario libro de cocina
vegetariana, al que Mallmann aporta
sus técnicas, su creatividad, su instinto
para los sabores audaces y décadas
de experiencia a la idea de cocinar
vegetales y frutos sobre fuego vivo.
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Este libro es una guia e
para que trabajes

activamente en el

desarrollo de tu libre personalidad, sin sentirte
intimidado y respetando los derechos ajenos.
Se trata de sacar toda la informacion basura
que te han inculcado desde |a infancia para
desarrollar el verdadero potencial que posees.
Si a veces te sientes desesperanzado porque
no encuentras tu lugar en esta vida, no te
preocupes, con este libro descubriras que tu
lugar en el mundo esta en ti.
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