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Titulo: Registro de cuidadores

Registro de cuidadores diana (trabajo, vida social y familiar),
postergandose no solo ellos o ellas
mismas, sino también toda su familia.

Esto ha traido diversos proble-
mas: un reciente estudio de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de
Chile concluyo que el 63% de los cui-
dadores asegura tener severa sobre-
carga, numeros no muy alentadores
cuando se le suma que el 47% de ellos
reportd problemas de salud mental,
mientras que el 34,4% de los casos tu-
vo alto estrés, asi como disfuncion fa-
miliar.

Es entonees importante no olvi-
dar algo fundamental: la salud men-
tal de estas personas. Mucho se habla
de los perjuicios laborales y economi-
cos, olvidando que un cuidador que
se ve afectado psicolégicamente por
esta situacion, no podra cumplir ade-
cuadamente con esta abnegada y ne-
cesaria labor.

@Recientemente se dio a conocer que
la cantidad de inscritos en el registro
de cuidadores supera las 85 mil per-
sonas, el cual bien se podria llamar
“de cuidadoras”, ya que la mayor par-
te de ellas son mujeres.

El cuidar implica que el cuidador
o cuidadora abandone su vida cori-
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