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Académica de la Utal advierte por riesgos de
enfermedades pulmonares obstructivas cronicas

TALCA. La enfermedad pul-
monar obstructiva créni-
ca (EPOC) es un diagnds-
tico que se identifica por
la obstruccion persistente
del flujo respiratorio y re-
sulta una de las principa-
les causas de morbilidad
tanto en Chile como en el
mundo.

La académica de la
Universidad de Talca y di-
rectora de la Escuela de
Enfermeria de la misma
casa de estudios, Claudia
Zenteno Caceres, advierte
que la patologia se vincula
ala exposicién de elemen-
tos irritantes, siendo ma-
yoritariamente el humo
de la combustién del ta-
baco el principal causan-
e,

La profesional aterriza las

cifras nacionales de la en-
fermedad respiratoria cu-
ya causa mayoritaria se
encuentra en el humo de
los cigarrillos. “Dos mil
muertes al afio son atri-
buibles a la enfermedad
pulmonar  obstructiva
cronica en el pais, y el ta-
baquismo activo sigue
siendo un factor de alto
riesgo: un 33 % de la po-
blacién adulta se declara
fumadora”, detallé.

Los agentes irritantes
producen inflamacién
cronica, remodelacion de
la via aérea y destruccion
del parénquima pulmo-
nar, lo que desemboca en
la progresiva pérdida de la
funcién respiratoria.
“También el EPOC se aso-
cia a otros factores como

La académica de la Universidad de Talca sefiald como prin-
cipal culpable del diagndstico al consumo tanto activo como
pasivo de tabaco.

humo de tabaco pasivo,
exposiciéon a biomasa es-

pecialmente humo de le-
fia utilizado en calefac-

cién o coccidn, contami-
nacién ambiental y polu-
cién intradomiciliaria,
exposicion laboral a pol-
vos, quimicos o gases irri-
tantes y/o infecciones res-
piratorias recurrentes en
la infancia, que pueden
predisponer al dafio pul-
monar’, sefald Zenteno.

Entre los métodos pre-
ventivos que detalla la
académica, la docente lla-
mo a evitar el consumo de
tabaco o, en el mejor de
los casos, dejar de fumar
al sefalar que este es el
unico factor que puede
frenar la progresion de la
enfermedad. Sumado a
esto, aconsejo mejorar la
ventilacién de los hogares
con especial atencion a los
espacios donde se utiliza

lefia para cocinar o para
calefaccionar.

“La EPOC no tiene cura,
va que el dafio pulmonar
es irreversible. Sin embar-
go, existen tratamientos
que permiten disminuir
los sintomas respiratorios
reducir la frecuencia de
exacerbaciones, mejorar
la capacidad funcional y
la calidad de vida y dismi-
nuir la progresion de la
enfermedad”, advirtié la
profesional que ademas
sefal6 el tratamiento far-
macolégico disponible co-
mo los broncodilatadores,
antimuscarinicos, agonis-
tas beta y corticosteroides
inhalados especialmente
destinados para pacientes
con exacerbaciones fre-
cuentes.
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