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En el Dia del Perro qué mejor que unos sabios consejos para mejorar su bienestar
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En el Dia del Perro qué mejor que unos sabios

Todos'los afios en esta fecha se
celebrael Diadel Perro. Y es muy
importante seguir algunos con-
sejos para potenciar el bienestar
como un todo de las mascotas.
Karen Valenzuela, académica de
la Escuela de Medicina Veterina-
riade la Universidad de Las Amé-
~ ricas (UDLA), explica que “cuan-
s tlo se habla de salud en las mas-
~ Cotas, es importante recordar
glaAsociacion Mundial de Ve-
terinarios de Pequefios Animales
define lo siguiente: °El bienestar
animal es el bienestar fisico, psi-
~ coldgico, social y ambiental de
losanimales™.
‘Acota que “ef cuidado de nues-
tros perros comienza en su pri-
mer control médico, aproxima-
damente a los 2 meses de edad,
* cuando se administran las vacu-
nas y desparasitaciones corres-
pondientes. En esta etapa, seen-
trega a los tutores una guia de
cuidados para las distintas eta-
pas de la vida del animal”.,
Por otra parte, “el ambiente del
animal influye directamente en
su salud. Debe contar con espa-
cio suficiente para su casa (lugar
de descanso), asi como dreas pa-
ra jugar, correr y saltar. Esto,
ademas de evitar trastornos de

"

Es muy importante saber que deben tener una
actividad fisica adecuada, complementado con una
alimentacion acorde a sus caracteristicas caninas,
tal como nos explica una experta de la UDLA.

comportamiento como la ansie-
dad, fortalece el vinculo huma-
no-animal cuando se realizan
juegos en compariadel tutor. En
el caso de perros que viven en
departamentos, |os tutores de-
ben asegurar actividades diarias
de esparcimiento, por ejemplo,
en parques”.

Recalcala académicade la UDLA
que “laactividad fisicaes muyre-
comendable para fortalecer la
musculatura, preservar las arti-
culaciones, mejorar el sistema
circulatorio, facilitar la digestion
y prevenir enfermedades como
la obesidad, la cual es una condi-
cion inflamatoria que puede de-
rivar en otras patologias como la
diabetes”.

Advierte que enel (timotiempo
“esfrecuente observar quealgu-
nos tutores trasladan a sus pe-
rros en coches de nifios o en bra-
205 de manerapermanente. Esta
accion suele ocurrir porque se
humaniza a la mascota, es decir,
se educa al perro comosi fuera

un humano o un nifo, lo cual
puede resultar contraproducen-
te para su bienestar, ya que se
debe respetar la naturaleza de
cada especie. Los perros tienen
conductas que deben expresarse
libremente, Por ejemplo, duran-
te los paseos, bajo la supervisién
del tutor y con el uso adecuado
de arnés, pueden explorar el en-
torno, socializar de manera natu-
ral con otros perros (establecien-
do su jerarquia), marcar territo-
rio, descubrir aromas, interpre-
tar sefiales caninas, jugar, correr
yrascar el pasto. Todas estas son
conductas instintivas que no de-
berian ser restringidas. Ademas,
es importante recordar que el
ejercicio resulta beneficioso pa-
ra sus articulaciones, sistema
cognitivo y previene problemas
como el sobrepeso u obesidad”.

Alimentacién

Sobre este punto, laexpertadela
UDLA, indica que “la alimenta-
cionideal de un perro debe in-

consejos para mejorar su bienestar

cluir proteinas, grasas, carbohi-
dratos y minerales en proporcio-
nes adecuadas. Por ejemplo, un
perroadulto requiere un 18%de
proteina en su racion diaria. La
forma méds segura de garantizar
que cada porcién contenga los
nutrientes necesarios es median-
te alimentos comerciales espe-
cialmente formulados para pe-
rros, ya que resulta muy dificil
realizar estos cdlculos cuando se
prepara la comidaen casa. En ca-
s0 de optar por alimentacion ca-
sera, el tutor debe asesorarse
con un especialista en nutricién
caninay seguir recetas especifi-
camente disefiadas”.

“Es fundamental destacar que
existen alimentos toxicos para
los perros, adiferencia de los hu-
manos. Entre ellos se encuentran
el chocolate, la cebolla, fas uvas,
las paltas, las nueces y el xilitol,
por mencionar solo algunos que
nodeben consumir. Esimportan-
te recordar, que en perros con
enfermedades crénicas talesco-
mo, diabetes, enfermedad renal
oqrdiacas, deben consumir una
alimentacion de prescripcion, es
decir, formulada especialmente
segun el tipo de patologia conla
que cursael paciente”, concluye.
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