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Servicio de Neonatologia del Hospital San Camilo cumple 30 afios de historia

Servicio de Neonatologia del Hospital
San Camilo cumple 30 afios de historia

El pasado 18 de abril el
Servicio de Neonatolo-
gia del Hospital San
Camilo celebr6 30 afios
tratando a recién nacidos
y prematuros, otorgando
el apoyo médico, pero
también emocional nece-
sario a los padres desde
abril de 1994.

Diario El Trabajo se
acerco a las inmediaciones
y entrevisto al Dr. Gusta-
vo Espinosa Vergara,
cardidlogo pediatra y uno
de los pioneros de la uni-
dad, quien narro la histo-
ria del Servicio de Neona-
tologia, indicando que es el
primer servicio complejo
de la historia del hospital,
que va ligado a la recons-
truccion del San Camilo en
el gobierno de Aylwin.

Por aquel entonces toda
la cardiologia pediatrica se
resolvia quirdirgicamente
en Santiago, pero al recons-
truir el hospital «se consi-
der¢ el primer servicio
complejo de Neonatologia,
porque ya se habia hecho
todo el trabajo previo. Tu-
vimos que ir a elegir los
equipos a Santiago, viaja-
ba una vez a la semana al
Ministerio, elegimos todo
el equipo y teniamos la
posibilidad de elegir los
equipos mds top porque
habia dinero para ello».

Posteriormente se es-
cogi6 con sumo cuidado al
personal, médicos y ma-
tronas de distintos puntos
del pais, iniciando el ser-

* En la zona son alrededor de 30 nifios por
afo que nacen con dificultades, los que son
ayudados por el equipo de Neonatologia.-

vicio «un afio antes que la
UTI de adultos porque se
daban las condiciones,
habia alguien que tenia el
conocimiento, por lo que
se dio la seguridad para
partir como una unidad
compleja. Con el tiempo
nos ganamos la confianza
del Hospital Van Buren y
comenzamos a derivar
pacientes, cosa que fue
histérica porque nosotros
siempre dertvabamos, en-
tonces que ellos nos man-
daran pacientes fue unre-
forzamiento de que lo es-
tabamos haciendo bien.
(...) Ha sido una tremen-
da dedicacién, a eso se
debe el éxito y el resulta-
do que hemos tenido, que
disminuyé la mortalidad
general tremendamente.
Uno puede ver con orgu-
llo hoy dia, nifios que pe-
saron 800 gramos, 200
gramos que estan en la
universidad, que son gen-
te que tiene una vida ab-
solutamente normal.
«Otra cosa importan-
te es que este servicio,
cuando partio, exigia la-
boratorio las 24 horas y
radio las 24 horas, eso
hizo que todo el hospital
funcionara ast, las 24 ho-
ras, urgencia y todo el res-
to de los servicios tam-
bién, entonces Neonatolo-
gia sirvié para mejorar

otras cosas del resto del
hospital inicialmente».

- ¢Cuales fueron las
dificultades?

- El desafio es que ha-
bia que desarrollar muchas
cosas. La ventaja es que te-
nia el conocimiento yla dis-
posicion de sacar adelante
esto. Asi que bueno, era un
hospital bastante basico.
No habia atencién prima-
ria y secundaria, asi que la
primera tarea fue conse-
guir horas para atenciéon
intrahospitalaria, lo que
fue una lucha importante
porque aqui no esté el con-
cepto de que un médico se
pueda dedicar alos pacien-
tes dentro de la hospitali-
zacion. En ese tiempo uno
atendia a los pacientes has-
ta las 10 de la manana y
después nos ibamos todos
a la atencion abierta, pri-
maria de hoy dia. Entonces
los nifios que quedaban
hospitalizados los veia la
enfermera o la auxiliar y
cuando algo pasaba llama-
ban al médico de turno de
laurgencia, habitualmente
médicos generales. (...) Tu-
vimos que demostrar que
los nifios se morian dentro
del hospital no porque no
tenian la atencion de ur-
gencia, sino porque no ha-
bia médico que los viera el
resto del dia.

- ¢Cuales son las

Los recién nacidos que estan mas de 15 dias hos
de alta son despedidos con una significativa ‘graduacion’.
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funciones que se reali-
zan?

- Atender a todos los
nifios recién nacidos con
patologia, en especial a los
prematuros, o sea, aquellos
que nacen antes de tiempo,
por lo que tienen inmadu-
ro todo: cerebro, corazon,
pulmones, rifiones. Yo
siempre les digo a las ma-
mas: «mire sunino no esta
hecho para vivir. Le falta-
ron 10 semanas, 70 dias
para que su nifio sea capaz
de poder autovalerse».
Esos nifios, por distintas
razones, nacen antes y lo
que nosotros hacemos es
apoyarlos para que sean
capaces de soportar este
tiempo mientras maduran.

- ¢Cual es la impor-
tancia del Servicio de
Neonatologia para los
padres aconcagiiinos?

- Si usted tuviera un
nifiito que por alguna ra-
z6n nace antes del tiempo.
Ese niflo no tiene buena
posibilidad de subsistir
sin los cuidados de este
servicio, y un hijo para un
ser humano es lo més im-
portante que existe, uno
se juega por ello. Lo que
nosotros hacemos es

i b
Dr. Gustavo Espinosa, primer mg-
dico jefe del Servicio de Neonato-
logia del Hospital San Canilo.

acompafiar a sus papas
para que ese hijo que na-
ci6 antes llegue a ser una
persona lo mas normal
posible y que ellos lo pue-
dan después tener en su
casa, que pueda ir al cole-
gio, que pueda hacer una
vida, eso es para los pre-
maturos. Pero también si
nace, por ejemplo, con
una cardiopatia congéni-
ta, muchos mueren si no
se operan, es la obligacion
de nosotros hacer el diag-
nostico, comunicarlo, ma-
nejarlo y mandarlos a
Santiago para que se pue-
dan operar en el momen-
to oportuno, que haya que
hacer un seguimiento
posterior si lo necesita.
Jacqueline Le6n

Por estas cunas pasaron muchos nifios del Valle del Acon-
cagua nacidos desde los afios 90 en adelante.
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