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Uso responsable de ibuprofeno

La reciente advertencia del Instituto de Salud Publica sobre los riesgos asociados al con-
sumo de ibuprofeno invita a reflexionar sobre el uso responsable de los medicamentos. El
ibuprofeno, ampliamente utilizado en Chile para tratar el dolor, la fiebre y la inflamacion,
no esta exento de riesgos. Su condicion de “acceso facil” ha contribuido a una percepcion
erronea de inocuidad, lo que puede llevar a un uso inapropiado o prolongado sin orienta-
cion profesional.

Es fundamental comprender que este antiinflamatorio puede generar reacciones adver-
sas graves, como ulceras gastricas, insuficiencia renal, riesgo cardiovascular elevado e
incluso reacciones dermatologicas severas o sindromes coronarios agudos en algunos ca-
sos. Mas aun, su interaccion con otros farmacos, como anticoagulantes, antidepresivos o
diuréticos, puede amplificar sus efectos negativos, comprometiendo seriamente la salud
de los pacientes.

Por ello, es urgente reforzar la educacion en el autocuidado y el consumo informado de
medicamentos. No se trata de alarmar a la poblacion ni de demonizar un farmaco 1til, sino
de recordar que todo medicamento tiene contraindicaciones y que su uso debe estar guiado
por criterios clinicos claros.

La automedicacion irresponsable no es un habito inocente. Es deber de todos, autorida-
des, profesionales de la salud y ciudadania fomentar una cultura de respeto por los trata-
mientos médicos y sus riesgos asociados.
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