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Inhalador baja riesgo de ataques de asma
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ELESTUDIO SE REALIZO EN 20 PAISES.

Inhalador baja riesgo
de ataques de asma

Estudio de la U. de Ferrara se testedé en 20 paises con un
tratamiento de corticosteroide y dos broncodilatadores.

Agencia EFE
1 asma afecta amillo-
E nes de personas en el
mundo y muchas ex-
perimentan sintomas o un
empeoramiento repentinoa
pesar del tratamiento. Un
estudio indica ahora que un
inhalador de triple terapia
reduce el riesgo de ataques
graves y mejora la respira-
cién en quienes no tienen
controlada la enfermedad.
El asma se trata normal-
mente con inhaladores que
combinan dos medicamen-
tos para reducir la inflama-
cién y mantener abiertas las
vias respiratorias, pero los
sintomas de muchas perso-
nas siguen sin controlarse
adecuadamente.

Las directrices interna-
cionales actuales recomien-
dan anadir un tercer medi-
camento para algunos pa-
cientes, pero hasta ahora las
pruebas de que este enfoque
reduce los ataques de asma
graves han sido inconsisten-
tes.

Un articulo que publica
The Lancet Respiratory Me-
dicine encabezado por la
Universidad de Ferrara (Ita-
lia) sefiala que un inhalador
inico con tres medicamen-
tos mejora significativamen-
te la funcién pulmonary re-
duce los ataques de asma
graves en personas cuyaen-
fermedad sigue sin contro-
larse adecuadamente con los
tratamientos estandar.

El estudio evalué un
inhalador de triple terapia
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conocido como BGF, que
combina tres medicamentos
para el asma bien estableci-
dos: un corticosteroide inha-
lado para reducir la infla-
macion de las vias respirato-
rias, un broncodilatador de
accion prolongada pararela-
jar los musculos de las vias
respiratorias y un broncodi-
latador adicional disefiado
para abrir atiin mas las mis-
mas.
Los datos indican que ese
inhalador mejoraba la fun-
cién pulmonar mas que los
inhaladores estindar de dos
medicamentos y reducia la
tasa de ataques de asma gra-
ves entre un 10% y un 18%,
independientemente desi los
pacientes habian sufrido bro-
tes graves durante el ano an-
terior; informé larevista. &
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