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Cirugia bariatrica en Clinica San Antonio:
un camino hacia una vida mds sana y feliz

El doctor Juan José Gallardo lidera el
Programa de Control de Peso y
Obesidad en la Clinica San Antonio,
ofreciendo una alternativa efectiva,
accesible 2/ centrada en las personas

que enr

entan la obesidad v sus
enfermedades asociadas, m

ianfe un

enfoque mu!ﬂdisc:phnarfo integral.

En las Oltimas décadas,
la obesidad se ha converti-
do en una crisis sanitaria a
nivel mundial. En Chile, su
alta prevalencia entre adul-
tos ha incrementado de for-
ma alarmante la incidencia
de enfermedades crénicas
como la diabetes tipo 2 y la
hipertensién arferial. Frente
a esle escenario, han surgi-
do programas médicos
orientados a brindar solu-
ciones sostenibles y de alio
impacto.

Dentro de este contexto,
el Programa de Conltrol de
Peso y Obesidad de la Clini-
ca San Antonio se ha conso-
lidado como un referente en
intervenciones integrales pa-
ra tratar la obesided. Bajo
lo direccién del doctar Juan
José Gallardo, esta iniciati-
va combina cirugia, acom-
pafiamiento emocional y un
modelo centrado en el bie-
nestar del paciente, logran-
do transformar profunda-
mente la vida de muchos.

Trayecloria médica al
servicio de las personas

El doctor Juan José Ga-
llarde aporta no solo reco-
nocimiento, sino también
una sélida trayectoria profe-
sional. Con mas de 20 afos
de experiencia en cirugia di-
gestiva y mas de 7.000 in-
tervenciones baridiricas rea-
lizadas, ha sido una figura
clave en el desarrollo y ex-
pansion de esta especiali-
dad en Chile y América Lati-
na. Su participacién en con-
gresos infernacionales y su
labor como formador de
nuevos especialistas refuer-
zZan su Compromfm con IO
excelencia médica.

Pero su enfoque va mas
allé del acto quinirgico. “la
cirugia es solo una parte del
proceso, El verdadero cam-
bio estd en lavida que el pa-
ciente construye después”,

sefala. Esta vision ha sido
esencial para estructurar un
modelo de atencién basado
en la educacién continua
del paciente, el trabajo en
equipo y el acompafamien-
to consiante, pilares funda-
mentales para alcanzar re-
sultados sostenibles.

El Bono PAD: una puerta
de acceso a Iratamientos
efectivos

Un hito relevante en la
masificacion de estos Irata-
mientos ha sido la incorpo-
racién de la cirugia baridtri-
ca al Bono PAD de Fonasa.
Esta politica piblica ha per-
mitido que miles de chilenos
accedan a procedimientos
quirlirgicos complejos con
una cobertfura significativa,
Segin el doctor Gallardo,
“la inclusién del bono PAD
meCé un anles Y un dES'
pués. Se multiplicé el acce-
so a estos fratamientos, ofre-
ciendo esperanza a quienes
no podian costearlos”.

Este avance no solo de-
mocratizé el acceso, sino
que también favorecié un
abordaje mas inclusivo y
multidisciplinario del irata-
miento de la obesidad. Hoy,
pacientes que antes estaban
fuera del sistema encuentran
una oportunidad real para
mejorar su salud y calidad
de vida.

Un proceso riguroso, hu-
mano y personalizado

Ingresar al programa de
cirugia baridtrica de la Cli-
nica San Antonio implica
transitar un proceso cuida-
dosamente estructurado. To-
do comienza con una prime-
ra consulta, donde se eva-
loan antecedentes clinicos,
indice de masa corperal
(IMC) y enfermedades aso-
ciadas. Si el paciente cum-
ple con los criterios médi-
cos, se acfivan los protoco-
los clinicos y administrativos
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para acceder al Bono PAD.

A confinuacién, se reali-
zan exdmenes preoperato-
rios exhaustivos que permi-
ten conocer el estado nutri-
cional, metabélico y funcio-
nal del paciente. Paralela-
mente, se inicia la evalua-
cién por parfe del equipo
multidisciplinario, compues-
to por nulricionistas, psicélo-
gos y otros profesionales es-

pecializados. Este acompa-
fiamiento previo es esencial
para preparar al paciente
tanto fisica como emocional-
mente para los cambios que
se avedinan.

“Operar el estémago sin
trabajar la mente no tiene
sentiJo. El pociente debe
entender el proceso, antici-
par los desafios y compro-
meterse con su tratamiento”,

enfatiza el doctor Gallardo.
Esta mirada integral per-
mite evitar recaidas y conso-
lidar los beneficios de la ci-
rugio o largo plozo. El
GCGmpﬂﬁﬂmiEntﬂ no se d&'
tiene con la operacién, se
extiende por al menos 18
meses en una elapa posto-
peraloria que incluye educa-
cién nutricional, implemen-
tacién de rutinas de ejerci-
cio y seguimiento psicolégi-
co constante. Cada fase del
proceso esté guiada con
cercania y profesionalismo.
Transformaciones profun-
das en la salud y la vida
los resultados son, en
muchos casos, transforma-
dores. La cirugia baridtrica
no solo permite una pérdida
de peso significaliva, sino
que con frecuencia revierte
enfermedades graves. Pa-
cientes con diabeles tipo 2,
hipertensién, higado graso
o dislipidemias muestran
mejoras sustanciales. “la ex-
pectativa de vida puede au-
mentar hasta 15 afics. Pero
mas alla del tiempo, lo im-
portante es cémo se vive,
con energia, aulonomia y
dignidad”, sefiala Gallar-
do.
El cambio no es Gnica-
mente fisico. Muchos pa-
cientes experimentan una
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transformacién emocional y
social, mejora su autoesti-
ma, se reinfegran activa-
mente en sus familias y co-
munidades, y recuperan su
sentido de propésito. “Reci-
bimos personas devastadas,
que se sienten excluidas. Un
afio después, regresan con
una luzen o mirada que an-
tes no tenian. Eso no tiene
precio”, comenta el médico.

Y agrega que “el proce-
so exige esfuerzo, pero vale
la pena. Porque no se trata
solo de perder kilos, sino de
recuperar afios de vida, so-
lud y alegria”.

En la Clinica San Anto-
nio, cada paciente es acom-
paiiado con empatia, com-
promiso y excelencia, ase-
gurando que el trénsito ho-
cia una nueva vida sea exi-
toso y sostenible.

Con un equipo médico
de primer nivel, infraestruc-
tura moderna y un progro-
ma estructurado, la Clinica
San Antonio se consolida
como una institucién dedico-
da al cvidado integral de la
salud. Mas que una inter-
vencién quirdrgica, ofrece
una oportunidad real de vi-
vir mds y mejor. Para mas in-
formacion acerca de la ciru-
gia baridtrica, llamar al
600 006 1000.
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