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Titulo: Lasoledad afecta a una de cada 6 personas y esta ligada a 871.000 muertes anuales

OMS elaboro primer
documento de
comision creada para
combatir el fenémeno
a nivel mundial. El
problema no es solo
de paises de bajos
ingresos y golpea a
jovenes y a adultos.

Por Efe
cronica@dianvelsurc

na de cada seis personas
l I enel mundoestaafectada
por lasoledad, un proble-
ma que impacta en lasalud men-
tal y contribuye a unas 871.000
muertes anuales, advierte el pri-
merinforme de la comisién crea-
da por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) para intentar
combatir este creciente fenome-
no contempordneo.

Elestudio dela Comision sobre
Conexidn Social revela que laso-
ledad y el aislamiento afectan a
personas de todas las edades, in-
cluyendo un tercio de las perso-
nas mayores y la cuarta parte de
los adolescentes.

También revela que no es ni
mucho menos un problema ex-
clusiva de paises desarrollados:
un 24%de las personas en econo-
mias de renta baja la sufren, fren-
teal 11%en losde renta alta,

“En unaeraen laque las posibi-
lidades de conectar son inconta-
bles, cada vez mds personas se
sienten aisladas y solitarias”, aler-
16 al presentarse el estudio el di-
rector general de la OMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus.

El maximo responsable de la
OMS subrayd que la soledad y el
aislamiento social nosolo tienen
negativos efectos para_ indivi-
duos, familias y comunidades, si-
no que provocan pérdidas de mi-
les de millones de délares porsus
costes sanitarios, educativosy la-
borales.

Segiin el informe, los jévenes
que sufren soledad tienen un
22% mds de posibilidades de te-
ner bajas notas, y los adultos con
este problema pueden sufrir para
mantener su empleo.

RIESGO FISICO Y MENTAL
La soledad y el aislamiento, se-

Mala salud y bajos ingresos y niveles educacionales son factores principales de fa soledad,

Provoca costos sanitarios, educativos y laborales

La soledad afecta a una de
cada 6 personasy estd ligada a
871.000 muertes anuales

gindestacael estudio, incremen-
tan el riesgo de enfermedades car
dfacas, diabetes, declive cogniti-
VO y muerte prematura, ademas
de afectar a la salud mental, du-
Fl icando las probabilidades de su-
rir depresicn.

El informe de la comisién pre-
sidida por el excirujano general
del Gobiemo estadounidense Vi-
vek Murthy y la enviada especial
de la Unién Africana para la ju-

ventud, Chido Mpemba (Zimba-
bue), subraya que €l mejor medi-
camento paracombatir estos pro-
blemas es la conexién social.

Ademdsde reducir el riesgo de
dolencias graves, mejorar la sa-
Tud mental o limitar los riesgos
de muerte prematura, a nivel so-
cial puede crear “comunidades
mdssanas y resilientes, tambien
enrespuestaadesastres”, sefala
el informe.

Para fomentar esa cohesion
social, el documento presenta
distintas recomendaciones, que
incluyen campanas de concien-
ciacion, el fortalecimientodein-
fraestructura para el contacto
social (parques, bibliotecas, ca-
fés) o un mayor acceso a aten-
cién psicologica.

TAREAS PARA TODOS
“Muchos saben loque essentirse

solo, y todos pueden contribuira
paliarlo con gestos simples y coti
dianos, desde ayudaraunamigoen
problemas a estar presente de ver-
dad en una conversacion y dejar a
unlado el mévil, saludar a unveci-
no, unirse a un grupo local o hacer
labores de voluntariado”, propone
laagencia sanitariadela ONU.
El informe apunta como prin

cipales factores de la soledad una
malasalud, bajosingresosy nive-

les de educacion, insuficiente in-
fraestructura comunitaria o tam-
bién las tecnologias digitales.

En este ultimo punto, la comi-
sion de la OMS urge a vigilar los
efectos que un excesivo tiempo
mirando pantallas o interactuan-
dode forma negativa porinternet
pueden tener en la salud mental,
especialmente en jovenes,

“Mientrasla tecnologia reconfi-
gura nuestras vidas, debemos es-
tarvigilantes paraasegurarnos de
que fortalece, en vez de debilitar,
la conexién humana”, agregé la
copresidenta de la comision
Mpemba.

En 2023,cuandolaOMScredla
comisidn, advirtié que la soledad
eraya un factorde mortalidad tan
elevado como el consumo de ta-
bacoy alcohol, la inactividad fisi-
ca, la obesidad o la contamina-
cién atmosférica.

“Con este informe, hemos le-
vantado el velo de lasoledad y el
aislamiento, que son el desafio
que mejor define nuestro tiem-
po’, subrayo Murthy.
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