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¢, Tengo Covid, influenza o resfrio?: los virus de mayor circulacion en el pais

P Los especialistas temen que durante el invierno, de manera conjunta, se dispersen tanto el Sars-CoV-2 como los tipicos virus estacionales.

Mientras se aproxima

el invierno, un informe del
Instituto de Salud Publica
advierte cudles son los virus
que mas estan afectando a la
poblacion actualmente.

Cristina Pérez

Segun el Informe de Circulacion de Virus Res-
piratorios del Instituto de Salud Publica, du-
rante lasemana del 10 al 16 de marzo, el Sars-
CoV-2 emergi6 como el virus mas frecuente,
representando el 51,7% de los casos reporta-
dos esa semana en el pais. La estadistica su-
giere una continua prevalencia del Covid-19
en la poblacion, siendo las personas entre 15
y 54 anos el grupo de edad mas afectado.

Asimismo, segun el documento, los otros
virus respiratorios con mayor presencia en
el paisson los rinovirus (causantes de los re-
friados comunes) los que ocupan el segun-
do lugar con un 34.8% de los casos reporta-
dos esa semana.

Deacuerdo alinforme, hay un cambio no-
table en la circulacién del Sars-CoV-2 duran-
te el mes de febrero, con un aumento signi-
ficativode la variante JN.1, desplazando a las
variantes recombinantes predominantesre-
gistradas en meses anteriores. Este cambio

plantea interrogantes sobre la dinimica de
la transmision del virus y la posible influen-
cia de nuevas variantes en laevolucionde la
pandemia.

Ademas, se observa unasignificativa distri-
bucion de otros virus como los adenovirus e
influenza. “lo quesubraya la complejidad de
la situacion y la necesidad de abordar mul-
tiples patdgenos respiratorios en las estrate-
gias de salud publica”, dice el informe.

Aumento de casos
“Si bien tenemos un aumento en los casos,
la positividad media diaria, considerando la
ultimasemana, rondael5%", explica Tomas
Pérez Acle, director Centro BASAL Ciencia
&Vida y académico de la Facultad de Inge-
nieria de la U. San Sebastidn. Porende, acla-
ra que aunque el aumento de casos es efec-
tivo, el crecimiento en el numero de infec-
tados es menor al 4%.

De este modo, al considerar que el nime-
ro de exdmenes a la semana son cerca de

20.000, no es posible determinar efectiva-
mente la llegada del peak de casos. Sin em-
bargo, es de esperar que la infeccion siga au-
mentando, particularmente a medida que
nos acercamos al invierno.

Dada esta trayectoria, los especialistas te-
menque lleguemos al inviernoen una situa-
cion en la que, de manera conjunta, se dis-
persen tanto el Sars-CoV-2 como los tipicos
virus estacionales, como influenza y para-
influenza, VRS y otros. Porello, los especia-
listas dicen que lo ideal es desacoplar los
peaks de infeccion de los virus estacionales
del Covid-19, ya que de lo contrario, la po-
blacién chilena se encontrard con una alta
ocupacion hospitalaria, loquedificultara el
acceso los servicios hospitalarios.

Variante Pirola, ;por qué aumenta el

Covid nuevamente?
De acuerdo a los expertos, este aumento de
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lainfeccion por SARS-CoV-2 en Chile traslas

yacaciones de verano podria estar influen-
ciado por multiples factores, Entre ellos se
incluyen un mayor contacto social y viajes,
cambios estacionales que benefician al vi-
rus, la emergencia de variantes mds trans-
misibles oresistentes alas vacunas, unaco-
berturade vacunacion insuficiente o la dis-
minucion de su efectividad, asi como una
relajaciénen la adherenciaa las medidasde
salud publica.

Ademas, el regresoa actividades presencia-
les sin las precauciones adecuadas y la rein-
troduccion del virus a través de viajeros in-
ternacionales, podrian contribuir a este au-
mento en la prevalencia del virus durante esta
semana especifica. “Es crucial realizar un
seguimiento continuo y adaptar de manera
oportunalas estrategias de salud publica para
mitigar estos riesgos”, anade Pérez-Acle.

Actualmente, la variante conocida como
“Pirola” y reconocida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como unavarian-
te de interés, ha experimentado una ripida
propagacion a nivel global. Aunque se con-
sidera que representa un bajo riesgo para la
salud publica, su predominio en algunas
regiones, como Estados Unidos, donde cons-
tituye hasta el 88% de las variantes circulan-
tes, indica una mayor eficiencia de transmi-
siony potencial de evasién inmunologica.

A pesar de ello, no se ha evidenciado un au-
mento en la gravedad de la enfermedad en
comparacion con variantes anteriores de Omi-
cron. Si bien no existen vacunas especificas
para la variante IN.1, se estima que las vacu-
nasdisefadas contra Omicronsiguensiendo
efectivas contra esta variante emergente.

Los virus respiratorios mis complejos
Durante elinvierno, la poblacion enfrenta la
circulacion de varios virus respiratorios que
pueden causar desde infecciones leves has-
ta enfermedades mds serias. Entre los virus
mds comunes se encuentran:

Virus respiratorio sincicial (VRS), que re-
presenta un riesgo particularmente alto en
lactantes.

Influenza, que afecta a personas de cual-
quier edad.

Adenovirus.

Metaneumovirus humano.

Parainfluenza.

Rinovirus.

Estos agentes virales representan una preo-
cupacion constante para las autoridades de
salud debido a su capacidad para desenca-
denar brotesy afectar lasalud publica. y “que
pueden variar en gravedad desde infeccio-
nes leves a enfermedades respiratorias mas
serias” explica Pérez-Acle.

(Comolosdiferenciamos? Los diferentes vi-
rus respiratorios pueden resultar dificiles de
distinguir debido a la similitud en los sinto-
mas y signos que presentan. En general, ca-
racterfsticas como fiebre, coriza, tos y decai-
miento, inapetencia e incluso en ocasiones dia-
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» Para el invierno de este 2024 se prevé un escenario complejo, debido a un inicio temprano en la circulacion de los virus.

rrea, son comunes en la mayoria de los casos.

Sin embargp, la distincién puede hacerse
considerando la presencia de dificultad para
respirar, especialmente si hay compromiso
bronquial.

Paraelinvierno de 2024, se prevé un esce-
nario complejo debido a un inicio tempra-
no en la circulacion de estos virus, exacer-
bado por el aumento en lamovilidady el re-
torno a actividades presenciales como las
clases escolares. Por esto, lasautoridades han
enfatizado la relevancia de la vacunacién
contra la influenza y el Covid-19 para miti-
gar el impacto de las enfermedades respira-
torias, al anticipar un aumento en los casos
y la posibilidad de situaciones de colapso
hospitalario.

Protegerse contra la influenza y el VRS

La campafa de vacunacion contra la in-
fluenza en Chile despliega una estrategia
anual que utiliza una vacuna inactivada tri-
valente, ajustada cada ano segtin las reco-
mendaciones de laOMS paraabordarlas ce-
pasde influenza mds comunes esperadas, y
que “ha ayudado a reducir las infecciones

graves por influenza en las edades extremas
o sea nifos/as yadultos mayores”, dice Vil-
ma Mansilla, académica de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Tarapacd.

La eficacia de esta vacuna varia cada tem-
porada, pero generalmente puede reducirel
riesgo de enfermedad por influenza entre un
40% y un 60% cuando existe una buena co-
rrespondencia entre las cepas de la vacuna
vy las circulantes. Sin embargo, esimportan-
te destacar que esta vacuna estd especifica-
mente disefiada para prevenir la influenza
ynoofrece proteccion contra otros virus res-
piratorios comunes en el invierno.

En el caso del VRS, en general, las medidas
de prevencion para este virus son similares a
las aplicadas para cualquier virus respirato-
rio: evitar el contacto con personas grave-
mente enfermas y considerar el uso de mas-
carillas en caso de exposicion, ademds de
mantener una higiene adecuada lavindose las
manos con frecuencia, especialmente después
deestarencontacto con individuos enfermos.

Sin embargo, un enfoque crucial para re-
ducirlaincidencia del VRS es la vacunacion
de los recién nacidos. Se espera que esta

medida contribuya significativamente a la
disminucidnde casosen el grupode lactan-
tes, dado que la enfermedad por el virus sin-
cicial respiratorio puede ser extremadamen-
te grave e incluso fatal, senala Mancilla.

Actualmente, cabe senalar que existen dos
vacunas contra el VRS aprobadasporla Ad-
ministracion de Alimentos y Medicamentos
de Estados Unidos (FDA) para ser adminis-
tradas en la poblacion de adultos mayores,

Por lo que, en un avance destacado para la
salud publica, durante el afio 2024, Chile se
convirtié en el primer pais de Latinoamérica
enadquirir el medicamento Nirsevimab para
combatirel Virus Respiratorio Sincicial en re-
cién nacidos y lactantes de hasta 6 meses.

Este medicamento, un anticuerpo mono-
clonal administrado en una sola dosis pre-
ventiva, hademostradounaalta eficaciay se-
guridad en ensayos clinicos. Su aprobacion
y recomendacion provienende las principa-
les agencias de salud a nivel mundial, mar-
candoun hitosignificativo en la lucha con-
tra el VRS, que es la principal causa de hos-
pitalizaciones por virus respiratorios en
menores de un ano.@
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