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Cuando el deseo
choca conla
realidad

ejos de tratarse solo de un fenome-
L no demografico, la caida sostenida

en los nacimientos en Chile revela
una realidad mas profunda: la decision de
ser madre o padre se ha vuelto cada vez
mas dificil, tensionada por factores es-
tructurales, econémicos y personales.
En base a datos de la IX Encuesta de
Presupuestos Familiares se observa que
los hogares con nifos, ninas o adolescen-
tes enfrentan un gasto mensual 34,9%
mayor que aquellos sin menores. Esta
brecha se expresa con especial fuerza en
el item de educacion, donde el gasto es
en promedio 184,6% mayor en hogares
con presencia de menores. También hay
diferencias significativas en rubros como
alimentacion, vestuario y transporte. Esta
carga se acenttia segun el nivel socioe-
conémico, la edad de los/as NNA y el
tamano del hogar.
Sin embargo, el problema no se reduce
solo a un costo econémico. La decision
de tener hijos esta mediada por multiples
barreras: la inseguridad laboral, la falta de
corresponsabilidad en las tareas de
cuidado, la debilidad del sistema de
proteccion social y una cultura que sigue
ubicando a las mujeres como principales
responsables del trabajo reproductivo. A
pesar del aumento en la participacion
laboral femenina —52,6% en 2024 —, las
brechas persisten, en especial en acceso
a empleos de calidad, estabilidad y opor-
tunidades de desarrollo profesional.
A ello se suma la presion social sobre las
mujeres para responder a un ideal de
maternidad intensiva: estar siempre
presente, sin delegar ni fallar. Un modelo
que impone exigencias emocionales y
materiales dificiles de sostener, tensiona
los proyectos personales y profesionales,
e instala una nocion de culpa ante cual-
quier desviacion de la crianza ideal.
El resultado es claro: en 2024, |a tasa de
fecundidad en Chile alcanzé su nivel mas
bajo historico, con 1,03 hijos por mujer,
muy por debajo del umbral de reemplazo
generacional. Este dato no refleja solo
una decision libre de tener menos hijos,
sino que es el reflejo del tipo de sociedad
que hemos construido. Una donde criar
es dificil, y hacerlo bien, ain mas.
Avanzar hacia un pais donde tener hijos/
as no sea un privilegio, sino una posibili-
dad digna, implica fortalecer el sistema
de cuidados, redistribuir el trabajo do-
meéstico, garantizar servicios publicos
universales y reconocer el valor social de
criar.
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