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comida para evitar desperdiciarla

E141% admite que bota alimento al menos una vez por semana porque cociné de mas, segiin un reporte de Cheaf.

Leo Riquelme

I congelamiento de
E comida en el refrige-

rador es la principal
medida de los chilenos pa-
rareducirel desperdicio de
alimentos, un problema
con alto impacto social,
econdmico y ambiental, se-
glin revelé un encuesta
aplicada en Chile, Méxicoy
Argentina por la aplicacion
Cheaf, que gestiona exce-
dentes, y que contdé con el
respaldo de la organizacion
ambientalista WWE.

El reporte revel6 que el
26,4% de los chilenos ad-
mite que una a dos veces
por semana bota comida,
lo que en un 41,72% de los
casos pasa porque cocing
de mas. Para reducir el des-
perdicio el 33,2% congela,
el 21% planifica sus com-
pras, el 21,6% reutiliza las
sobras o cocina con exce-
dentes, el 16,1% prioriza
sus compras revisando las
fechas de vencimiento del
productoy el 7,1% compar-
te sus excedentes con ved-
nos o familiares. Los datos
en Méxicoy Argentina son
similares.

A nivel global se desper-
dician 1.300 millones de to-
neladas dealimento al ano,
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PLANIFICAR LA COM DA AYUDA A LA ECONOMIA Y EL MEDIOAMBIENTE: EN CHILE SE DESPERDICIAN 5,6 MILLONES DE ALIMENTOS AL ANO.

segtin la FAQ, con los que
Chile “aporta” con 5,6 mi-
llones, de acuerdo a estima-
ciones del Observatorio del
Derecho a la Alimentacién
(ODA-Chile). Esto en un pla-
neta con mas de 800 millo-
nes de personas que pasan
hambre y en que este pro-
blema genera el 10% de los
gases invernadero.

Segtin la encuesta de
Cheaf, para el 47,2% de los
chilenos el desperdicio es
un “problema muy rele-
vante que deberia tener

mayor atencién”, y si bien
estd un par de décimas por
debajo de la opinion de sus
pares argentinos y mexica-
nos, cuando se consulta
qué tanto saben sobre el
impacto ambiental de esta
prictica, estin muy por so-
bre lo que dicen sus veci-
nos: un 54,9% se declara
medianamente informado
yel 16,2% muy informado.
E155,2% cree que el desper-
dicio contribuye mucho al
cambio climdtico.
“Aunque las personas

mayoritariamente entien-
den el impacto de este pro-
blema, reconocen desperdi-
clar una cantidad impor-
tante de alimentos en sus
€asas y que esto ocurre, en
general, por una mala pla-
nificacion doméstica de las
compras y cantidades a pre-
parar. Abordar estas causas
con soluciones practicas,
como recetas de rescate o
guias de conservacion, pue-
de marcar la diferencia en-
tre que un alimento llegue
a la mesa o termine en la

basura”, comenta la cofun-
dadora y COO de Cheaf,
Elena Lopez.

“Chile se posiciona co-
mo el mercado mas avan-
zado en términos de com-
prension del problema”, di-
ce el lider global de Ciuda-
des de WWF, Uri Colodro,
quien destaca que ello ocu-
rre a pesar de que el pais no
tiene una legislacién que
regule la materia, a dife-
rencia de México, que tiene
una pero sin reglamento.

La FAQ y el Ministerio
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(Desarrollar)
soluciones
practicas como
recetas de rescate
o guias de
conservacion
puede marcar la
diferencia entre
que un alimento
llegue a la mesao
termineen la
basura”.

Elena Lopez
cofundadora de Cheaf

del Medio Ambiente hace
unos dias realizaron el en-
cuentro “Hacia una estra-
tegia nacional para preve-
nir y reducir las pérdidas y
desperdicios de alimentos
en Chile al 20407, que bus-
ca articular los esfuerzos
de instituciones ptiblicas,
empresas, gremios, acacde-
mia y organizaciones socia-
les, que segtin los expertos
eslamanera de abordar es-
te asunto junto a una legis-
lacién, algo que se disctite
desde 2015. 5
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