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CIENTiFICOS REVELAN
COMO EL ENTORNO
ACELERA O FRENA EL
ENVEJECIMIENTO

DEL CEREBRO

oustin. Estudio incorpora el concepto “exposoma’, acumulacion
de exposiciones ambientales, sodalefi)ezcconterumles durante

lavida, que determina el proceso de

Efe

n equipo internacio-
u nal de investigadores
comprobé como el en-
torno, tanto fisico como so-
cial, puede contribuir a ace-
lerar o a retrasar el envejeci-
miento del cerebro y deter-
minar la edad biologica de es-
te 6rgano.

El trabajo demostré que la
edad biolégica del cerebro
puede acelerarse o retrasarse
en funcion de factores de ries-
go yde protectores ambienta-
les, y los resultados, que se
publicaron en revista Nature
Medicine, ponen de relieve
que los efectos mas significa-
tivos se producen a partir de
lainteraccion entre condicio-
nes ambientales, sociales y
politicas.

La investigacién, coordi-
nada a nivel internacional por
Agustin Ibafez, investigador
del Global Brain Health Insti-

tute (GBHI) en el Trinity Co-
llege de Dublin, aborda una
cuestion clave: como influyen
conjuntamente los entornos
en los que viven las personas
-incluyendo factores fisicos y
sociales- en el ritmo al que en-
vejece el cerebro humano, y
para ello el equipo analiz6 da-
tos de 18.701 personas de 34
paises.

El estudio introduce el
concepto de “exposoma”, en-
tendido como el conjunto
acumulativo de exposiciones
ambientales, sociales y con-
textuales a lo largo de la vida,
segun la Universidad Com-
plutense de Madrid, que par-
ticipé en el trabajo.

Los resultados mostraron
que este “exposoma” actia
de forma conjunta, median-
te lainteraccion de mualtiples
factores que se potencian en-
tre si, de manera similara lo
que ocurre con enfermeda-
des que coexisten y que se

live del organo.

agravan mutuamente, y ese
conjunto de influencias de-
termina el envejecimiento
cerebral tanto en personas
sanas como en aquellas con
enfermedades neurodegene-
rativas.

73 INDICADORES

Los investigadores analiza-
ron 73 indicadores del “ex-
posoma” a nivel nacional, in-
cluyendo variables como la
contaminacioén atmosférica,
la variabilidad climatica, la
disponibilidad de espacios
verdes, la calidad del agua, la
desigualdad socioeconémica
y distintos aspectos de los
contextos politicos y demo-
craticos.

Al modelar estos factores
de forma conjunta, compro-
baron que explican hasta
quince veces mas variacion
en el envejecimiento cere-
bral que cualquier factor in-
dividual.
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CALIDAD DEL AGUA, FALTA DE ESPACIOS VERDES Y CONTAMINACION ATMOSFERICA INCIDEN EN EL CEREBRO.

En concreto, las exposi-
ciones fisicas combinadas -co-
mo la contaminacion, las
temperaturas extremas o la
escasez de zonas verdes- se
asociaron principalmente
con el envejecimiento estruc-
tural del cerebro, indico el
centro universitario espanol.

Estas alteraciones afectan
a regiones clave implicadas
en la memoria, la regulacién
emocional y las funciones au-
tonomicas, y se relacionan
con mecanismos como la
neuroinflamacion, el estrés

oxidativo, la disfuncién vas-
cular o la reduccién del so-
porte neurotrofico.

Por otro lado, el exposo-
ma social combinado -que in-
cluye factores como la desi-
gualdad, la pobreza, la baja
participacion civica, la debili-
dad institucional o el acceso
limitado a recursos sociales-
mostré una mayor asociacion
con el envejecimiento funcio-
nal del cerebro., y en este ca-
so afecta a redes al control
ejecutivo, la cognicion social
y laregulacion emocional.
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Estos hallazgos ponen de
relieve un aspecto clave, se-
gn los investigadores: que las
influencias ambientales sobre
la salud cerebral son acumula-
tivas, no lineales y se amplifi-
can mediante la interaccion
entre distintos factores.

La contribucién de los
cientificos fue fundamental
en lainterpretacion del ana-
lisis de sefiales cerebrales y
en el estudio de sus altera-
ciones tanto en el envejeci-
miento normal como en el
patologico. 3
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