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cia un sistema de salud financieramen-
te sostenible, que cumpla oportuna-
mente Con sus compromisos y garanti-
ce el acceso continuo a insumos esen-

ciales para la poblacion.
Claudia Papic

Adaptacion escolar respetuosa

®(Cada inicio de afo escolar nos recuer-
da que la adaptacion no depende solo
del nino, sino del entorno que lo recibe.
En el caso de estudiantes neurodiver-
gentes que llegan a un nuevo colegio, la
diferencia entre una transicion estre-
sante y una experiencia cuidada suele
estaren dos elementos: apoyos oportu-
nos y coordinacion adulta.

Anticipar el ingreso con visitas pre-
vias, explicar horarios y normas con cla-
ridad —-idealmente con apoyos visua-
les—- y acordar a qué adultos acudir en
caso de necesidad reduce laincertidum-
bre y favorece la seguridad. Del mismo
modo, validar emociones como miedo
o ansiedad no “debilita”; por el contra-
rio, habilita la autorregulacion y fortale-
ceel vinculo.

Los ajustes razonables no son con-
cesiones; son condiciones de acceso.
Adaptar instrucciones paso a paso, fle-
xibilizar tiempos de evaluacion, consi-
derar formatos alternativos y permitir
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el uso de apoyos sensoriales son medi-
das que promueven la participacion en
igualdad. Reforzar los micrologros —pe-
dir ayuda, permanecer en sala, partici-
par- sostiene la motivacion y reconoce
el esfuerzo real que implica adaptarse a
un contexto nuevo.

Nada de esto prospera sin didlogo
entre familia, colegio y especialistas. La
coordinacion define criterios comunes
y previene desregulaciones que po-
drianevitarse con planes simples, cono-
cidos por todos.

Una escuela que se adapta ensena,
con el ejemplo, que la inclusion es una
prictica cotidiana y underecho, nouna
excepcion. Asi, nosolo se beneficiael es-
tudiante que requiere apoyos, sino toda
la comunidad que aprende a convivir
cuidando la diversidad.

Maria Alejandra Faiindez

Pension AFPy PGU

®Desde que jubilé, hace unadécada, ca-
da afio la AFP fue rebajando mi pen-
sion. Datos de los Gltimos anos: el 2022
mi pension se rebajo en $60.092 (ese
ano recibi menos $721.104); el aio 2024
mi pension larebajaron en $18.675 (afo
2024 recibi menos $224.100); en 2025
mi pension bajo en $64.364 (afo 2025
recibi menos $772.368).
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