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Titulo: "El vinculo familiar es clave ante la crisis escolar"

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS.

“El vinculo familiar
es.c!ave ante la
crisis escolar”

exeervo. En el contexto de la tragedia ocurrida
en un establecimiento educacional de Calama,
desde el CAPS de la U. Santo Tomds Temuco
llaman a fortalecer el vinculo familiar como
base del bienestar emocional de ninos y nifias.

El Austral

cronica@australtemuco.cl

hile atraviesa dias comple-
CJos en materia de convi-
vencia escolar. A raiz del
profundoimpacto generado por
la tragedia ocurrida en un esta-
blecimiento educacional de la
ciudad de Calama -que termind
conla vida de unainspectora-y
en medio de otros graves episo-
dios de violencia, como elingre-
sodearmasa colegiosy el lanza-
miento de bombas molotoval in-
terior del Liceo José Victorino
Lastarria en Providencia, el pais
enfrenta un escenarioque ha en-
cendido las alertas en las comu-
nidades educativas.
Enestecontexto, la reciente pu-
blicacion de la Ley N° 21.809 so-
bre convivencia, buen trato y
bienestar de las comunidades
educativas ~que contempla, en-
tre otras medidas, la instalacion
de pérticos detectores de meta-
les— busca fortalecer la seguri-
dad enlos establecimientos. Sin
embargo, mas alla del rol de las
escuelas y de las medidasestruc-
turales, especialistas advierten la
necesidad de poner atenciénen
unespacio fundamental: la fami-

“Es clave preguntar-
nos qué es lo que mi
hijo necesita apren-
der y cual es la me-
jor manera de ense-
narselo”
Felipe Rivera,
psicologoy magister
en psicologia clinica

lia, como base clave en la cons-
truccion de una convivencia es-
colar saludable.

Frente aeste escenario, el deba-
te ptiblico se ha centrado con
fuerzaen la seguridad dentro de
losestablecimientos. Sin embar-
£0, desde el ambito de la salud
mental, expertos advierten que
las soluciones no pueden limi-
tarse tiinicamente al control o la
vigilancia.

“Sino abordamos lo queestaa
la base —las emociones, los vin-
culos, las necesidades de nifios y
adolescentes— dificilmente va-
mos a generar cambios reales”,
plantea el psicologo y magister
en Psicologia Clinica, Felipe Ri-
vera, coordinador del Centro de
Atencion Psicologica (CAPS) de
la Universidad Santo Tomas Te-
muco.

Para el especialista, uno de los
principales desafios dela paren-
talidad actual tiene que ver con
la capacidad de conexion enun
contexto marcado por la inme-
diatezy lasobrecarga cotidiana.

“Es clave preguntarnos qué es
lo que mi hijo necesita aprender
y cudl es lamejor manera deen-
sefarselo. La parentalidad efec-
tivano es universal, debe adap-
tarse a las caracteristicas y nece-
sidades de cada nifio”, sostiene.

Desde el CAPS UST Temuco,
destacan que los nifios y nifias
expresan sumundo emocional
de distintas formas. Algunos lo
hacen de manera intensa y visi-
ble, mientras que otros manifies-
tan sumalestar de forma més si-
lenciosa, lo que representa un
desafio distinto para madres y
padres.

“Los nifios mas reactivos emo-
cionalmente nos exigen como
adultos aprender primero aau-
torregularnos, para convertir-
nosenun espacio segurodonde
ellos puedan expresar lo que
sienten”, senala Rivera.

Perotambiénestan aquellosca-
sosenqueel malestar pasa desa-
percibido. “A veces el suftimien-
to es mas silencioso, y ahi el de-

NAL DESDE UNA MIRADA INTEGRAL.

safio es atin mayor. Por eso es
tan importante estar atentosa
los cambiosy, sobre todo, cono-
cer profundamente a nuestros
hijos”, advierte.

MAS ALLA DEL “;cOMO TE
FUE EN EL COLEGIO?"
Elllamado del especialistaesa

no perder de vista el rol insusti-
tuible de la familia en la cons-
truccién de una convivencia sa-
na

“Acompaniar a nuestros hijos
exige volver a mirarlos de ver-
dad, conectar con ellos. No
basta con preguntar ‘¢como te
fue en el colegio?’. Necesita-
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DESDE LA UNIVERSIDAD SANTO TOMAS TEMUCO RECALCAN LA IMPORTANCIA DE PROMOVER EL BIENESTAR EMOCIO-

mos abrir espacios de conver-
sacion mas profundos, donde
ellos se sientan escuchados y
comprendidos. Porque la base
de la convivencia escolar no se
construye soloenlasalade cla-
ses, sino en la calidad del vin-
culo que construimos en ca-
sa”, concluye. 3
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