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Con apoyo del Distrito Candelaria Lundin Mining:
Vecinos de Caldera se certifican en cuidados del adulto
mayor, primeros auxilios y manejo del estrés

n grupo de 20 vecinas

y vecinos de diversos

sectores de Caldera fi-

nalizé con éxito el pro-
yecto “Autocontrol y manejo del es-
trés, primeros auxilios y cuidado del
adulto mayor”, iniciativa del Distrito
Candelaria Lundin Mining que tuvo
como objetivo entregar herramien-
tas técnicas y emocionales a quienes
tienen a su cargo a personas mayores,
fortaleciendo el bienestar familiar y
personal.

El programa fue ejecutado por el
organismo especializado INSA Ca-
pacitaciones con la participaciéon de
un equipo multidisciplinario inte-
grado por enfermeras, paramédi-
cos, psicologos y kinesidlogos, con-
siderando 70 horas presenciales
enfocadas en salud y 100 horas de
formacion virtual asincrénica dedi-
cadas al manejo del estrés.

Candelaria ¢

En el area de salud, los participan-
tes aprendieron técnicas de evalua-
cion inicial de enfermos, reanima-
cién cardiopulmonar (RCP), uso de
desfibrilador (DEA) y la maniobra
de Heimlich. Respecto al cuidado
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de personas mayores, el curso abor-

dé control de signos vitales y proto-

colos de higiene, nutricion y movili-

zacién. Como parte del aprendizaje

practico, los alumnos visitaron las

“Viviendas Tuteladas de Calde-
ra” (residencias de adultos mayo-
res), donde realizaron controles de
salud a las personas bajo la super-
visién de los relatores.

Ademis de la formacion técnica,
el proyecto incluyé un médulo de
bienestar personal. En este espacio
se trabajaron competencias como
el autocuidado, trabajo en equipo,
comunicacion efectiva y resolu-
cién de conflictos, entre otras.

Respecto de este programa, la al-
caldesa de Caldera, Brunilda Gon-
zédlez indicd que “agradecemos a
Lundin Mining, a través de Mine-
ra Candelaria, por este tipo de ca-
pacitaciones que llegan al corazén
de la comunidad. Han capacitado
a 20 personas, la mayoria de ellas
mujeres, en el drea del manejo de
pacientes postrados y cuidado de
adultos mayores, donde se han in-
corporado conocimientos, ade-
mas, en primeros auxilios y el ma-
nejo del estrés cuando

hay que atender y cuidar a per-
sonas enfermas. Estos son aportes
tremendamente importantes, por-
que fortalecen el capital humano
de las comunidades. Muchas gra-
cias también a J]a OTEC INSA Ca-
pacitaciones”.

Por su parte, Sergio Molina, Ge-
rente de Desemperfio Social de Mi-
nera Candelaria, expresé que

€€ estamos inspirados por ser

una compafiia minera que

crece junto a las comunidades
donde tenemos nuestras operacio-
nes. Es por ello que permanente-
mente hemos estado contribuyen-
do al desarrollo de la comuna. Hoy
certificamos un programa donde le
entregamos herramientas a 20 per-
sonas para cuidado de adultos ma-
yores, un programa tremendamente
valioso, por tratarse de un segmen-
to de la poblacién que mds necesita
de todo nuestro apoyo”.

En tanto, Lucrecia Rodriguez, una
de las alumnas certificadas mani-
festo sentirse

¢¢ orgullosa y muy realizada.

Esto nos va a servir a futuro
para emprender en algo relaciona-
do al cuidado de adultos mayores.
Tengo algo de experiencia en cuida-
do de adultos mayores y ahora cer-
tifiqué mis conocimientos. Es una
gran cosa que Minera Candelaria
haya dado esta oportunidad”.

Para apoyar el desempeiio de sus la-
bores, cada participante del curso re-
cibi6 una tablet y un kit de control de
signos vitales (tomador de presion,
oximetro, glucometro, termémetro,
botiquin y bolso de enfermeria).

Con esta formacién, el Distrito
Candelaria Lundin Mining busca
contribuir a que los cuidadores de la
comuna cuenten con mejores herra-
mientas para su labor diaria y el ma-
nejo de contingencias en el hogar.
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