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Noticia general

Especialistas llaman a reforzar vacunacion en nifios tras caso de sarampién en Chile

llaman a reforzar

vacunacion en ninos tras caso
de sarampion en Chile

VIRUS. Los expertos instaron a completar esquema de vacunacion y seguir con el
uso de mascarilla y el lavado de manos.

Macarena Saavedra Ledezma

cronfca@mercurioantofagasta.c

| pasado fin de semana
E el Ministerio de Salud
confirmé el primer caso
importado de sarampion en
Chile desde el afo 1993. Se tra-
ta de una mujer de 43 aios, re-
sidente en la Region Metropo-
litana, quien se encuentra en
buen estado de salud.

Segan informé el Instituto
de Salud Ptiblica (ISP), el caso
corresponde a una infeccion
contraida fuera del pais, por lo
que la entidad inicié un blo-
queo epidemiologicoy recalco
que Chile mantiene la certifica-
cion de pais libre de transmi-
sion endémica.

:COMO SE CONTRAE Y QUE
TAN CONTAGIOSO ES?
Entonces, si es una enferme-
dad controlada, équé tan peli-
grosa es y quiénes deben tener
mayor cuidado?

El doctor Pedro Pablo Use-
do, infectélogo del Hospital Re-
gional de Antofagasta (HRA),
explicod que el sarampion es
una enfermedad viral altamen-
te contagiosa que representa
un riesgo elevado, especial-
mente para la poblacion infan-
tily es un virus que se transmi-
te através de gotitas proceden-
tes de la nariz, boca y faringe
de las personas infectadas.

LOS SIGNGS COMUNES DE INFECCION POR SARAMPION IM:LU‘I’EN FIEBRE ALTAY SARPULLIDO.

“Esto puede cursar
como cualquier cua-
droviral, pero las
manchas blancas en
la carainternadela
mejilla es el signo
mas caracteristico”.
Pedro Usedo
Infectologo

“Esote daunriesgo ehalto
y especialmente porque afecta
sobre todo a los nifios. En per-
sonas que estan infectadas, en
general, los sintomas aparecen
entre 7 a 12 dias después de la
infeccion, o sea, te puedes con-
tagiar y no empezar a hacer
manifestaciones clinicas hasta
una, dos semanas después”,
dijo el médico.

Igualmente, dio cuenta de
laenfermedad progresa en eta-
pas y sus signos iniciales pue-
den confundirse conotros cua-
drosvirales. “Es importantesa-
ber que esto cursa con fiebre al-
ta, mucha secrecion por la na-
riz, 0jos rojos, y pequefias man-
chas blancas en la cara interna
de la mejilla, esas son como las
caracteristicas. Esto puede cur-
sar como cualquier cuadro vi-
ral, pero las manchas blancas
en la cara interna de la mejilla
es el signo mas caracteristico™.

COMPLICACIONES
Si bien no existe un tratamien-

Atencion a los sintomas

© El sarampidn es una enfermedad viral muy contagiosa que
causa fiebre alta, tos, rinorrea, 0jos rojos y un sarpullido rojo
que se extiende por todo el cuerpo, afectando mds a nifios,
con sintomas similares a la gripe. Se transmite por el aire al to-
ser o estornudar, y aunque el virus debe seguir su curso, se

puede prevenir eficazmente con la vacuna MMR. Puede pro-
vocar complicaciones graves como neumonia, encefalitis o ce-

guera,

to especifico para el saram-
pion, es posible que la mayoria
de los contagiados se recupere
endos o tres semanas, sin em-
bargo, si existe un riesgo de
complicaciones, asilosenalo el
doctor Pedro Pablo Usedo.

“El sarampién puede cau-
sar complicaciones graves co-
mo complicacién ocular, de
hecho, los pacientes pueden
llegar a ceguera o compromiso
del sistema nervioso central
como una encefalitis, diarrea
intensa, infecciones de oido,
inclusive en cuadros respirato-
rios como neumonia, sobre to-
do en pacientes oen nifios gue
tienen problemas de nutricion
0 pacientes que estin inmuno-
suprimidos”.

Por ello, desde el Colegio
Médico de Antofagasta, la in-
fectologa Yosselyn Castillo re-
calco que es una enfermedad
absolutamente prevenible y
que el mecanismo de preven-
cion se da especialmente por

las vacunas.

“La prevencion estda en
que, si uno se siente enfermo,
usar mascarilla, el lavado de
mano y la vacunacion es lo
principal. Hay dos vacunas, se
pone dos dosis, unaalas12y
otraa los 36 meses. En Chile, la
poblacion que nacié entre el
afio 71 y 81 tenia que ponerse
unrefuerzoy es loquese ha un
poco difundido en las campa-
nasque eh las personas que na-
cieron entre esos afos se pon-
gansudosis de refuerzo”, acla-
6 lainfectéloga.

La doctora Castillo enfati-
z0 que “hoy dia el problema
fundamental que tenemos es
que hay familias que no vacu-
nan a los nifios. Entonces,
cuando no ha cumplido el
programa de vacunacion, tie-
nen que ponerse al dia. Si fue-
ron vacunados cuando nifios,
no tienen que ponerse al dia
porque ya tienen la inmuni-
dad”. 3
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