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Noticia general
Explican cuando consultar por las heridas bucales

|

[TENDENCIAS]

Explican cuando consultar
por las heridas bucales

Alerta sobre lesiones debido al uso de ciertas pastas con fluoruro de estafio
motivo cuestionamientos sobre su composicion y la rutina de uso.

V.B.V.
Medios Regionales

Consumidor (Sernac)

ljunto al Instituto de
Salud Publica (ISP) hace
unos dias alertaron posi-
bles efectos adversos aso-
ciados al uso de algunas
pastas dentales, debido a
numerosos reclamos por
lesiones en la boca e irrita-
cidén de encias producto del
fluoruro de estano.

La Universidad de Con-
cepcion (UdeC) indico que
“este ingrediente no es ta-
jantemente maligno”, aun-
que provoco lasalida de un
producto del mercado.

El ISP explico en su in-
forme que el compuesto
“participa en los procesos
de desmineralizacion y re-
mineralizacién dental, for-
taleciendoel esmalte”, y es
“esencial en la prevencion
de las caries™.

El fluoruro de estafio
“ha demostradoser seguro
para su uso” en dentrifi-
cos, continud la oficina es-
tatal, “sin embargo, hay
que tener presente que el
uso de cualquier producto
cosmético puede producir
algtin evenito adverso, por
lo que es importante cono-
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cer los riesgos que se les
asocia”.

La académica del Depar-
tamento de Prevencion y
Salud Puablica de la Facul-
tad de Odontologia de la
UdeC, Carla Bancalari,
aconsejo consultar a un
dentista “si después de va-
rios dias notamos que la
molestia persiste o empeo-
ra, asi evitamos danos ma-
yores. Por ejemplo, una
irritacion leve puede resol-
verse cambiando la pasta,
pero si se deja avanzar po-
dria complicarse o ser se-

nal de otra condicién™.

Al momento de elegir
un producto, recomendo
poner atencidn a las pastas
blanqueadoras, porque “si
se usan de forma prolonga-
da pueden desgastar el es-
malte y aumentar la sensi-
bilidad dental”.

CARBON ACTIVIDADO

Otras que contienen car-
bén activado “han estado
en investigacion, ya que su
efecto pulider puede ser
excesivo y algunas de ellas
no contienen flior, lo que

deja al diente mgds suscepti-
ble a caries”, explicé Ban-
calari.

Las cremas dentales que
ofrecen una alta cantidad
de fldor no serian aconse-
jables para menores de seis
afios, ya que “el exceso de
fltior puede generar fluo-
rosis dental en los ninos, al-
terando la apariendia y es-
tructura del esmalte”,
agregd la odontéloga, jun-
to con que “el cepillado
dental con pasta con flior
comienza con la erupcion
del primer diente”. &
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