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Donacién de sangre: la urgencia de un acto simple que es vital para personas con cancer

4
FaL. P Juntos contra el cancer

FALPes integrante de la
Organizacion Europea de
Institutos de Cancer

M OECI

ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, PREVENCION Y DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

Un dador puede salvar tres vidas

Donacion de sangre: la urgencia de *E

un acto simple que es vital para
personas con cancer

onar sangre es un acto
D tan breve como signi-

ficativo: el proceso no
tarda mas de quince minu-
tosy puede salvar la vida de
tres personas, considerando
que cada unidad recolecta-
da se divide en ese nimero
de hemocomponentes. Tal
beneficio —versus el escaso
tiempo que involucra— da
cuentade la importancia de
la donacién, una practica
que en Chile ha sido habi-
tualmente insuficientey que
ha alcanzado niveles criticos
producto de la pandemia.
Debido a las restricciones de
circulacién y también por te-
mor al contagio, los dadores
de sangre se redujeron des-
de el aiio pasado en el pais y
el déficit llega hoy al 60%,
cifra que compromete la
provisién que se requiere
diaadiayquelasalud publi-
cay privada estan tratando
de revertir con diversas ini-
ciativas.
Los donantes se dividen en
dos tipos: los de reposicion,
que acuden ante un llama-
do que busca reemplazar el
stock utilizado en un caso
puntual, y los altruistas, vo-
luntarios que han incorpo-
rado a su rutina el habito
de dar sangre con cierta
frecuencia.
“La aspiracion de todo ban-
co de sangre es que el 80%
de las donaciones sean al-
truistas, porque permiten
contar con un flujo constan-
te y estan asociadas a con-
ductas y estilos de vida mas
seguros. En Chile, sin em-
bargo, ese aporte es, en el
mejor de los casos, del 20%
0 25%, porque no hay con-
ciencia colectiva acerca de
surelevancia”, explicael he-

Dr. José Luis Briones, asesor médico
del Banco de Sangre del Instituto On-
colégico FALP.

matdlogo José Luis Briones,
asesor médico del Banco de
Sangre del Instituto Oncol6-
gico FALP.

La donacion es un asunto
crucial para los pacientes
con cancer, tanto en lo que
concierne a tratamientos
como a cirugias. “Quienes
MAs consumen sangre son
los pacientes hematolégi-
€os, ya sea en quimiotera-
pias de leucemia y trasplan-
tes de médula. Las quimio-
terapias son tan intensas,
que la propia médula no es
capaz de producir sangre
por un buen tiempo —entre
cincoy siete dias—y en esos
periodos los pacientes se
mantienen gracias a las
transfusiones”, precisa el
especialista.

Lo mismo ocurre con quie-
nes han sido sometidos a
intervenciones quirdrgicas
de gran envergadura o per-
manecen en ventilacion
mecanica prolongada, al
igual que con pacientes
afectados por tumores soli-
dos que, a causa de la qui-
mioterapia, sufren una cai-
da en la cantidad de glébu-

La pandemia provoco
en Chile un déficit de
donantes que llega al
60%, mientras au-
mentan los requeri-
mientos de pacientes
que dependen de he-

mocomponentes.

Donacién de sangre
Las

/e

distintas funciones.

GLOBULOS ROJOS:

de reponer en ciertos pacientes la

sangre
carencia de, genenlmeme glébulos ro}os © plaquetas. Estos hemoderivados cumplen

Encargados de transportar oxigeno a los tejidos.
La hemoglobina que los compone da el color rojo
ala sangre.

Tiempo de donacién: 10 a 15 minutos.
Frecuencia de la donacién: las mujeres pueden

donar cada 4 meses y los hombres cada 3.

PLAQUETAS

Duracién en banco de sangre: 40 dias.

* Son fundamentales en la coagulacién de la
sangre, ayudando a disminuir sangrados y
clcatrizar heridas.

o K \.J + Tiempo de donacién: una y media a 2 horas.
y, v ¥‘ * Frecuencia de la donacién: se puede donar una
- vezala semana.
* Duracién en banco de sangre: 5 dfas.

los rojos o plaquetas: re-
quieren transfusiones.

El escenario de las enfer-
medades oncoldgicas se ha
vuelto mas complejo con la
pandemia, que ocasioné un
retraso en los diagndésticos
y, por lo tanto, un aumento
en los casos de canceres
avanzados. “Eso nos ha exi-
gido mds como banco de

sangre. El problema es que
la escasez no se visibiliza.
El déficit esta encubierto,
de alguna manera, porque
hay un stock critico bajo el
cual no es posible funcio-
nar. Cuando nos acercamos
a ese nivel, empiezan las
donaciones internas. El
personal de la salud siem-
pre da sangre, aunque no

es loideal”, relata.

Ante el riesgo de quedarse
sin la cantidad minima de
unidades, también se cuen-
ta con la opcién de recurrir
a otros establecimientos,
aun cuando no existe una
red integrada de bancos co-
mo la que si opera para los
hospitales ptiblicos. “Lo que
tenemos es un acuerdo por
el que nos prestamos sangre
entre nosotros, pero no hay
nada formal. Nos encantaria
llegar a un sistema unifica-
do”, dice el hematdlogo.

El Dr. Briones agrega que
FALP impulsa de manera
permanente, a través de la
Unidad de Donantes del
Banco de Sangre, campaiias
cuyo propésito es atraer a
nuevos dadores altruistas y
también contactan a quie-
nes han donado antes para
formar un publico cautivo.
Los interesados, si cumplen
con los requisitos, tienen
dos posibilidades: hacer una

Rewse unvideo sobre este tema
con nuestros especialistas,
escanee el codigo QR acercando
su celular con lacamara
encendida.

Requisitos para donar sangre:

* Poseer documento de dentificacitn con N* de SUN
¥ foto, como céduls de Kentidad, iencla de
conduc o pasaporte.

* Tener entre 17 y 70 aos (mencees de 18 oo
autorizacion de tueor).

* Haber dormido al menos § horas 1a noche previa 3
a donacién.

* Haber ingerido almentos en las GXmas § horas.

Usted presenta contraindicaciones
como donante si:

N
st embarazads 0 h tenido parto 0 aborto en los
Wm0 6 meses.

donacién total (que se frac-
ciona luego en glébulos ro-
jos, plasmay plaquetas, uti-
lizables individualmente) o
una donacién por aféresis,
procedimiento que tarda
mas tiempo y en el que se
extrae solo uno de los tres
elementos.

Para avanzar ain mas en la
superacion de la escasez, el
especialista cree que en Chi-
le podrian desarrollarse
programas de donacion co-
mo los de Estados Unidos,
donde la gente se encuen-
tra, mientras realiza activi-
dades de ocio, por ejemplo,
con méviles de la Cruz Roja
destinados a la recoleccion.
“Aqui la gente tiene queir a
un lugar y eso limita el acce-
so a donantes”, concluye.
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