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) Expertos dan claves para limpiar el teléfonoy

prevenir el contagio del voraz virus. © Dispositivo es
uno de los objetos que mas manipulan las personas.
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La pandemia del covid-19 tie-
ne a todos con tiritén de pera,
y cémo forma de prevenir con-
tagioslaOMSa entregado una
serie de medidas practicas
como lavarse las manos cada
tres horas o taparse la boca
con el antebrazo al toser o
estornudar y no tocarse la
cara. Claro que ninguna de
estas indicaciones sirven silos
objetos de uso cotidiano no
son desinfectados.

Uno de los mas importan-
tes en el uso cotidiano es el
celular. Ademas, segtin los
expertos es uno delos princi-
pales focos de virus y bacterias
debido a su superficie tactil.
Aunque los centros para el
Control y Prevenciéon de
Enfermedades han sefialado
que atin no hay registro de la
transmision de coronavirus a
través de superficies, se cree
que alli puede permanecer el
virus y generar contagio.

¢Qué dicen los especialistas
en Chile? Para la infectéloga
y vicepresidenta de la Socie-
dad de Infectologia, doctora
Claudia Cortés, indicé que
“es importante saludarse con
los codos y no con las manos,
ya que si no queda todo con
micro particulas y uno toca
el celular o manillas y queda
presente en estos objetos.
Estos deben ser desinfecta-
dos con alcohol o detergen-

te doméstico”

Agreg6 que algunos espe-
cialistas sostienen “que pue-
den estar presentes hasta 12
horas en los objetos y se pue-
de transmitir al contacto con
estos objetos . Por eso hay
que lavarse las manos al lle-
gar a la oficina o al llegar o
salir de casa”

La idea es que no se use
el celu des-
pués de
tocar
superfi-
cies com-
partidas
COMo cajeros
automaticoso
pasamanos en
el metro.

La enfermera
y directora de la
escuela de Enfer-
meria de la Univer-
sidad  Bernardo
O’Higgins, Maria José
Ibacache, revel6 que
la forma de transmi-
sion de convid-19 es
“por via respiratoria y
por superficie contami- |
nada. Una de ellas es la
superficie del celular y se
recomienda una desinfec-
cién conalcohol y aguay con
agua jabonosa si es resistente
al agua, secando con toallita”

Pero ¢c6mo se debe desin-
fectar? Para el experto en tec-
nologia celular y gerente de
operaciones de Kame One,
Miguel Concha, “hay que
hacer hincapié en la diferen-

cia de limpiary la de desinfec-
tar. Hay que sacar la carcasa
y hacer limpieza profunda
(también limpiar y desinfec-
tar elementos protectores),
para evitar riesgo con el apa-
rato se recomienda apagarlo”.

Agreg6 que “luego hay que
retirar la suciedad limpiando
minuciosamente las esquinas
o partes de dificil acceso”
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Pasos para dejario
limpio y sanito:

antes de limpiar el dispositivo. Luego

hay que desenchufarlo y apagarlo. De

ahi es necesario sacar la carcasa o pro-
tector y limpiar profundamente junto a los
protectores. Posteriormente, haga lo
mismo en las partes de dificil acceso y las
esquinas.

H ®®@ Primero debe lavarse las manos

da para retirar suciedad o una tela

suave y seca, evitando humedecer las

zonas abiertas del celular, por ejemplo
la entrada del cable del cargador o del auri-
cular.

2 @@ Usar tela antipelusas humedeci-

un pafio humedecido con alcohol al

70% mezclado con agua destilada, una

proporcion muy utilizada es 200 ml de
cada uno.

3 ®@@ Es ideal usar para la desinfeccion

mente seco el celular, limpiar utilizan-

do un pafio limpio y seco idealmente

de micro fibra. Si es resistente al agua
se puede lavar con agua jabonosa y luego
secar con toalla suave.

4 8@ Finalmente, una vez completa-

* Informacién entregada por Miguel Concha, de Kame
One y Maria José Ibacache, directora de la escuela de
Enfermeria de la Universidad Bernardo O’Higgins.
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