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Un 41% de los trabajadores subi6 de peso el ultimo afio
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LA ANSIEDADY EL ESTRES DE LA PANDEMIA TUVO EFECTOS.
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Un 41% de los
trabajadores subio de
peso el ultimo aio

Un 41% de los trabajado-
res chilenos percibi6 en si
un alza de peso en el tlti-
mo aino, siendo los em-
pleados de oficina, técni-
cos y profesionales de ni-
vel medio los que mas no-
taron este tipo de cambios,
con un 50% de respuestas
positivas.

Asimismo, uno de cada
tres trabajadores que cam-
biaron de peso en el mis-
mo lapso dijeron que deja-
ron de hacer ejercicio du-
rante la pandemia. En épo-
ca precovid, un 67% solia
ejercitarse al menos un dia
a la semana por 30 minu-
tos, porcentaje que des-
cendi6 al 43%.

Asi lo consignoé el estu-
dio Calidad de Vida y Sa-
lud laboral, realizado por
la Asociacién Chilena de
Seguridad (ACHS) y la Di-
reccién de Estudios Socia-
les de la Universidad Caté-
lica (DESUC) entre agosto
y septiembre pasados y pa-
ra el cual se consulté a
1.411 trabajadores mayo-
res de edad residentes en
distintas zonas a lo largo
del pais.

ALIMENTACION Y OTROS
Los consultados, por otra
parte, declararon en su
mayoria que actualmente
consumen mds o lamisma
cantidad de frutas y verdu-
ras que comian antes de la
llegada del covid-19 a Chi-
le. Especificamente, un
60% mantuvo o aumento
su ingesta de frutas, mien-
tras un 70% hizo lo propio
con las verduras.

En cuanto al consumo

de alcohol, un 11% de los
trabajadores seiialé haber-
lo aumentado , mientras
que un 29% declaré haber-
lo disminuido y un 57%
manifesté que lo mantu-
vo. De quienes bajaron la
ingesta alcohdlica, la ma-
yoria fueron hombres y
quienes mds presentaron
cambios en sus hdbitos de
CONSUMO -para mds y para
menos- fueron los jévenes
entre 18 y 30 anos.

Esto puede relacionar-
se con otras cifras obteni-
das por el estudio: quienes
notaron mads alzas de peso
en el dltimo ano fueron
principalmente mujeres
(45%) y jévenes entre 18 y
30 anos (46%).

El temor al contagio
(64%), estrés laboral (55%),
enfermedades de un ser
querido (48%) y disminu-
cion de ingresos (48%) son
los mayores estresores en
los ultimos seis meses de
los trabajadores.

Ademas el 19% de ellos
dijo consumir algiin medi-
camento de tipo psicotré-
pico. En linea con la ma-
yor declaracién de proble-
mas de salud mental y es-
tresores, ellas mostraron
un nivel de consumo ma-
yor que ellos (27% vis
12%). &
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trabajadores mayores
de edad en diferentes
zonas del pais partici-
paron del estudio.
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