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“No es no”: el sentido de consentir segun Clara Serra

Por Josefa Zepeda

En su ultimo ensayo, la filosofa espafiola reflexiona sobre el consentimiento
mas alld de lo juridico. En su libro, Serra apunta a que se puede decir
que no “sin que el otro me amenace ni me violente”. Segtin ella, esa
forma de delimitar el delito sexual “deja fuera lo que simplemente sea
una relacion a la que alguien dice que no”.

“No es no’’;

La palabra consentimiento po-
dria ser un concepto ambiguo.
Se utiliza en tribunales, medios
de comunicacion y marchas fe-
ministas, pero ;qué significa real-
mente consentir?

En el dambito sexual, el consen-
timiento es el permiso que se ex-
presa de manera voluntaria, afir-
mativa y comprensible, a todas
las partes involucradas para par-
ticipar en un acto sexual especi-
fico. Pero ;jcomo se define el sen-
tir mds interno de una persona en
un dmbito como el sexo? ¢Es sim-
plemente un “si* o un “no”?, o
hay algo mucho més profundo
en juego? Estas son algunas de las
preguntas que intenta responder
la escritora espanola Clara Serra
ensu libro Elsentido de consen-
tir, de editorial Anagrama y ya en
librerias.

Serra es una fildsofa, escritora,
investigadora y destacada figura
feminista espanola. Licenciada
en Filosoffa por la Universidad
Complutense de Madrid, ha de-
dicado su carrera a la reflexion
sobre temas de género, poder y
politica, especialmente desde una
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perspectiva critica del feminismo
contemporaneo. Es autora de
Leonas y zorras (2018); Estrate-
gias politicas feministas (2018) y
El sentido de consentir (2023),
un ensayo donde cuestiona las
simplificaciones legales y socia-
les sobre el consentimiento se-
xual.

“Consentir parece haberse con-
vertido hoy en una receta magi-
ca para todos los problemas que
se nos presentan en el terreno
del sexo, una respuesta definiti-
va a todas las preguntas”, refle-
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xiona en su libro. De hecho, la
frase que encabezaba una campa-
na de ONU Mujeres en 2019 de-
fendia la claridad de este con-
cepto: “Cuando se trata de con-
sentimiento, no hay limites
difusos”.

“Las mujeres consentimos a co-
sas que no deseamos y esto ocu-
rre todos los dias. De hecho, di-
ria que es la experiencia mayori-
taria de una chica cuando llega al
mundo sexual, darse cuenta de
que dice que si a cosas que en rea-
lidad no le apetecen”, apunta Se-
rra.

Por eso, la fildsofa espafiola
cuestiona “recetas magicas” sobre
el consentimiento, principal-
mente la idea de que un simple
“si* puede resolver todas las com-
plejidades que surgen en las re-
laciones de poder, en las expec-
tativas sociales, en la presion
constante que tienen las mujeres
para ser complacientes.

Serra plantea que en una socie-
dad donde atin se juzga a las mu-
jeres por como se visten, por
cudnto bebieron, por si dijeron
“si* 0 “no” con suficiente firme-
za, el consentimiento se situa en
una linea borrosa, dificil de de-
finir.

En una resena al libro de Serra
publicada en febrero pasado, el
diario El Pais sefalo: “En sunue-
vo ensayo, la filésofa reflexiona
sobre el consentimiento a partir
de tres ideas capitales: que el sexo
consentido no tiene por qué coin-
cidir con el sexo deseado; el de-
recho a explorary equivocarse, y
el derecho a tener deseos sexua-
les de todo tipo™.

Consentimiento legal

Ensu andlisis del consentimien-
to desde la perspectiva legal, Cla-
ra Serra sostiene que este concep-
to debe entenderse como “un
querer que debe ser expresado,
que no puede ser un sentimien-
to meramente interno, sino algo
que se manifiesta no solo verbal-
mente, sino también a través de
gestos y otras expresiones no ver-
bales”.

Sin embargo, en la realidad le-
gal de muchos paises, incluyen-
do Chile, esta nocién atn no esta
reflejada de manera explicita en
los codigos penales.

La definicion de consentimien-
to no siempre ha sido el eje cen-
tral de las leyes que regulan los
delitos sexuales. Segun Serra, en
el siglo XIX se comenz6 a incor-
porar el consentimiento en las
leyes de manera ausente; es decir,
se consideraba como elemento
necesario para tipificar la viola-
cion, pero siempre subordinado
a otros factores, como la presen-
cia de violencia o intimidacién.
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En Chile, la violacion se en-
cuentra regulada en articulo 361
del Codigo Penal, y sostiene que
“serd castigada con la pena de
presidio mayor en su grado mini-
mo a medio. Comete violacion el
que accede carnalmente, por via
vaginal, anal o bucal, a una per-
sona mayor de catorce afios, en
alguno de los casos siguientes: 1°
Cuando seusa fuerza o intimida-
cion. 2° Cuando la victima se ha-
lla privada de sentido, o cuando
se aprovecha su incapacidad para
oponerse. 3¢ Cuando se abusa de
la enajenacion o trastorno men-
tal de la victima”.

“Si td te fijas en lo que tienen en
comun todas esas cosas, es laau-
sencia de consentimiento, es el
denominador comun”, explica la
investigadora. Sin embargo, no
menciona la ausencia de consen-
timiento de manera explicita,
sino que lo deduce a partir de la
violencia, la privacion de senti-
do o un trastorno mental, como
si las mujeres no pudiesen decir
que no libremente. “;Sino la vio-
lenta o no la droga, no fue viola-
cién?”, se pregunta.

Serra sefala que al no mencio-
nar el consentimiento de forma
directa, se deja espacio para inter-
pretaciones que perpetuan un
enfoque obsoleto, donde solo se
reconoce el delito sila victima ha
sido fisicamente forzada o ame-
nazada. “Yo puedo decir que no
sin que el otro me amenace ni
me violente. Siyo digo que noy
el otro procede, da igual que no
haya signos visibles de violencia,
eso sigue siendo una violacion”,
subraya.

La ausencia de una definicion
clara permite que el sistema ju-
dicial exija a las victimas pruebas
de resistencia fisica o de amena-
za para validar sus testimonios,
hecho que pone la carga de la
prueba en las mujeres.

“¢Por qué tiene que ser con vio-
lencia y amenaza grave? Parece
que esta forma de delimitar el
delito sexual deja fuera lo que
simplemente sea una relacionala
que alguien dice que no”, expre-
sa Serra.

A sujuicio, el problema del abu-
so sexual no lo soluciona la defi-
nicion juridica de consentimien-
tosexual en la ley: “Creo que exi-
gir alos hombres que escuchen o
intenten escuchar el deseo de las
mujeres, mas alld de su voluntad
expresa, mds alld de eso que el de-
recho llama consentimiento,
debe ser un deseo feminista de la
sociedad que queremos”.

De todas formas, legislar el con-
sentimiento deberia ser el pri-
mer paso. Esto no significa nece-
sariamente afladir la palabra
“consentimiento” en la legisla-
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“No es no”: el sentido de consentir segun Clara Serra
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cion, sino reformular completa-
mente la manera en que se inter-
preta y aplica.

Para ello, lo esencial no seria
exigir un consentimiento verbal
y afirmativo en todas las inte-
racciones, sino garantizar que el
“no” de una mujer sea siempre
respetado, sin ambigtiedades ni
presiones externas: “Decir ‘no es
no’ ha sido crucial para el femi-
nismo, porque reafirma que las
mujeres tienen el derecho a reti-
rar su consentimiento en cual-
quier momento y que esa nega-
tiva debe ser absolutamente res-
petada”.

Un cambio cultural
Lareflexion de Serra no se limi-
ta al ambito legal, sino que abo-
ga por un cambio cultural mas
alld de las leyes. Segun ella, es
fundamental que tanto la socie-
dad como los integrantes del sis-
tema judicial —jueces, abogados
y fiscales— sean capacitados para
interpretar el consentimiento en
todas sus dimensiones, no solo
como la ausencia de un “no”.
“Hemos oido de este juez que

A

-

dice que como ha llevado una
falda muy provocativa es como
haber dicho que si. Entonces,
Jcomo hacemos para desalojar
esos prejuicios de nuestros traba-
jadores publicos, nuestras insti-
tuciones, nuestros funcionarios?
Creo que esto no lo resuelve una
definicion legal del consenti-
miento, va por otro lado. Va por
el lado de la educacién y la for-
macion”, sostiene.

De acuerdo con Serra, se trata
de contextualizar la sexualidad;
es decir, que es preciso tomar en
consideracion las desigualdades
que existen en determinados
contextos, como, por ejemplo,
los casos de desigualdad de po-
der, y exigirle al derecho que sepa
juzgar cada caso ateniéndose a las
particularidades de la situacion.

“Pedir que las leyes tengan he-
rramientas para abordar correc-
tamente los contextos particula-
res en los que el consentimiento
estd comprometido o directa-
mente imposibilitado es una de-
manda feminista que tenemos
que hacerle al derecho, pero eso
es algo bien distinto de pedirle a

la ley que presuponga que las
mujeres, mas alld de todo contex-
to, son siempre incapaces de de-
cir que no”, reflexiona en El sen-
tido de consentir.

Existen factores como las desi-
gualdades econémicas, la pre-
sion social y las expectativas de
género que pueden limitar la ca-
pacidad de una mujer para otor-
gar o negar su consentimiento
de manera libre. Esta dimension
se hace evidente en el contexto de
los casos de abuso, donde una
persona puede sentirse obligada
a decir “si” por miedo o por la
presion de cumplir con las expec-
tativas ajenas. El poder, asi, no
solo distorsiona la autonomia in-
dividual, sino que también pue-
de imponer un consentimiento
“falso” que se percibe socialmen-
te como libre, pero en realidad
estd condicionado.

“¢Puede una mujer rechazar las
invitaciones sexuales de sus jefes
cuando eso laexpone arepresalias
laborales?”, cuestiona en su libro
sobre las relaciones de poder.

Serrainvita a un cambio cultu-
ralque eduque a las nuevas gene-
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raciones sobre el respeto por la
autonomia y el deseo de las mu-
jeres, donde el “no” sea escucha-
do sin cuestionamientos y donde
el “si” sea verdaderamente libre
y no condicionado por una socie-
dad: “El feminismo tiene que as-
pirar a mucho mds queal consen-
timiento y a su simple codifica-
cion en la ley. No solo queremos
un sexo consentido, queremos
un sexo deseado, respetuoso y li-
bre”.

Porque el consentimiento, como
advierte, no es una “receta magi-
ca”, sino un proceso que requie-
re una escucha atenta, un respe-
to incondicional y, sobre todo,
un contexto en el que las muje-
res puedan expresarse sin temor
ni presiones.

El desafio que plantea Clara Se-
rra es repensar el consentimien-
to no solo como un criterio legal,
sino como un principio ético.
“Solo asi podremos avanzar hacia
un futuro en el que el consenti-
miento deje de ser un terreno
ambiguo y se convierta en una
auténtica expresion de libertad y
respeto”, concluye. @
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Clara Serra cree que es
fundamental que tanto
la sociedad como los
integrantes del sistema
judicial sean
capacitados para
interpretar el
consentimiento en
todas sus dimensiones,
nosolocomola
ausenciade un “no”.
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