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Extension de la vacuna contra la influenza

El intenso frio y la lluvia invernal hacen que aumenten las enfer-
medades respiratorias, que podria acentuarse con el regreso aclases
del alumnado que se encuentra en vacaciones. Los sistemas frontales
de lasiltimas semanas han provocado una baja en las temperaturas
ymayor permanenciaen espacioscerrados, loque incrementa el ries-
go de contagio, sobre todo entre la poblacion més vulnerable,

Los nifios menores de cincoanos, losadultos mayores y les pacien-
tes con enfermedades cronicas son quienes tienen menos defensas
y enfrentan unescenario mds complejo. La Sociedad Chilena de Me-
dicina Familiar ha advertide que ademads del virus respiratorio sin-
cicial, se espera un aumentode otros virus en las proximassemanas,
como parainfluenza y adenovirus, junto con el incremento del me-
tapneumovirus. De ahila importan-
cia de proteger a los grupos de ries-
£0 ¥ estar atentos a sintomas que
puedanalertarun cuadrograve, que
comienza con fiebre alta, dificultad
pararespirary decaimiento.

ElMinisteriode Salud hainforma-
do que se amplid la cabertura de la
vacunacion contra la influenza ha-
cia el pablico general, de manera
gratuita. La medida comenzaba ge-
neralmente en agosto, pero se oplo
poradelantarla para julio debido ala altacirculacidn viralquese ha
registrado durante este invierno.

La campaiia de vacunacion 2025, que se inicid el 1 de marzo, ha
permitido unarespuesta oportuna ante la circulacion viral; mds de
7.5 millones de personas ya han sido inmunizadas, aunque hay al-
gunos segmentes prioritarios en los cuales la cobertura adn es in-
suficiente, como esel caso de los adultos mayores y las embaraza-
das. En la Region del Biobio, hasta fines de junio la cobertura gene-
ral erade 75%. Los expertos senalan que los virus respiratorios con
mayor circulacion anivel regional corresponden al rinevirus(34%)
e influenza A (31%). a la vez que el virus respiratorio sincicial auw
mentd 36% a fines de junio, lo que ha incidido en mayores consul-

El 60% le los pacientes que estanenla
UCI Pediatrica y UTI Pediatrica del
Hospital Regional son por cuadros
respiratorios estacionales. También se han
incrementado las consultas de adultos.

tas pedidtricas y ocupacicn de camas en los hospitales.

Casi el 60% de los pacientes que estan en la UCI Pedidtrica y UTI
Pedidtrica del Hospital Regional de Concepeion son porcuadrosres-
piratorios estacionales. Tambien se han incrementadolas consultas
de adultos, por virus respiratorics.

Desde este mes, la vacuna antiinfluenza se encuentra disponible
para toda la poblaciony se puede solicitar en vacunatoriosde la red
publica desalud; centros privadosenconveniocon las Sererni de Sa-
fudy operativos de vacunacidn implementados localmente. Sinem-
bargo, junto con ello, hay que adoptar algunas medidas preventivas
para evitar contagios, COmo no eXponerse ante personasque tienen
sintomas de enfermedad respiratoria, hacer un lavado constante de
manos; evitar lugares muy concurri-
dos, reduciral miximo el frio y la hu-
medad dentro del domicilio, contro-
lar los cambios bruscos de tempera-
tura, no fumar ni encender ¢ apagar
estufas y/o braseros al interior del ho-
gar, ademas de hacer uso de mascari-
lla en caso de presentarsintomas res-
piratorios. Hay que considerar que el
frione es el unico factor de riesgo. La
contaminacion ambiental, que tien-
dea aumentar enlos meses de invier-
no, por las estufas y la poca ventilacion, puede agravarel estado de
salud de quienes tienen condiciones respiratorias cronicas.

Lz influenza o gripe es una enfermedad respiratoria aguda que
aqueja de manera muy severa a los mds pequenos y adultos mayo-
res especialmente. También es la causa de muchas licencias medi-
casen las empresas. La enfermedad puede ser asintomatica y legar
a ser hasta una infeccion grave. El periodo de incubacién suele ser
de dos dias, pero puede variar de uno a cualro dias. Los sinlomas
que expresa incluyen tos, dolorde gargania y secrecidn.o congestion
nasal.Otros sintomas son fiebre, escalofiios, delor de cabeza, males-
tar general y mialgia. También pueden ocurrir vomitos y diarrea,
especialmente en ninoes.
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