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Hospital Clinico U. de Chile permite visitas de mascotas a pacientes criticos

El Hospital Clinico de la Universidad de Chile implementé un nuevo protocolo que permite visitas

Hosl'ltal Clinico de mascotas a pacientes criticos. La medida, impulsada por la Unidad de Pacientes Criticos (UPC),
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busca integrar el vinculo humano-animal al proceso terapéutico. “Antes no podia respirar”, comenté a
Cooperativa don Carlos, paciente de 80 afos, tras reencontrarse con su perro Toby. “Estoy agradecido.
Que hayan permitido que Toby viniera fue extraordinario. Es mi compafero, mi hijo. Yo solo quiero es-
tar un poco mas de tiempo con éI”. “Don Carlos llegé hablando de su perrito. Se puso a llorar porque
lo extraiaba mucho”, relaté Cynthia Quezada, enfermera de la UCO. El protocolo establece estrictas
condiciones médicas, veterinarias e higiénicas para cada visita. “El contacto con animales de compaiiia
esta cientificamente vinculado con la liberacién de endorfinas y la disminucién de cortisol”, explicé el
doctor Carlos Romero. Las visitas duran entre 30 y 60 minutos y son supervisadas por personal de salud.
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