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Buenas noticias para los asmaticos, nuevo examen para el asma bronquial llegé al Hospital Regional

Buenas noticias para los asmaticos, nuevo examen
para el asma bronquial llegé al Hospital Regional

El Hospital Regional de Talca (HRT) incorporé re-
cientemente un nuevo y avanzado equipo médico que
marca un antes y un después en el tratamiento del asma
bronquial en la Region del Maule. Se trata del equipo
FENO, tecnologia de ultima generacion capaz de medir
la fraccion exhalada de éxido nitrico, lo que permite
evaluar con mayor precision la inflamacion de las vias
respiratorias.

Este dispositivo es tnico en la regién y su incorpo-
racion posiciona al HRT como referente en el manejo
de enfermedades respiratorias cronicas, brindando
diagnosticos mas especificos y tratamientos mas diri-
gidos para los pacientes asmaticos,

«Este equipo mide el 6xido nitrico exhalado que re-
fleja el nivel de inflamacion bronquial. Nos permite ser
mas certeros en el diagnéstico y manejo del asma, sa-
ber cuando subir o bajar dosis de medicamentos, y te-
ner la seguridad de que el tratamiento esta funcionan-
do» explico el Dr. Sergio Jaime, Broncopulmonar del
HRT.

El objetivo principal del FENO es indicar con criterios

los corticoides en pacientes asmaticos, los que mu-
chas veces se sefalan sin tanta precision y guia en el
transcurso de la enfermedad, por consecuencia, el qui-
po permite tener un itinerario mas estricto de la correcta
indicacion del uso de corticoides y el monitoreo de cuan-
do bajar o aumentar dosis.

«En muchos pacientes varia la sensibilidad que se
tiene a los corticoides, debido a que existen diferentes
tipos de pacientes asmaticos, por lo que, este instru-
mento sirve para saber con exactitud los niveles que
cada uno necesita» sefalé el Broncopulmonar

Tecnologia de vanguardia al servicio de la comuni-
dad

El equipo FENO fue adquirido a través de gestiones
del servicio de enfermedades respiratorias del CDT del
hospital. Esta disponible para pacientes con sospecha
o diagnoéstico confirmado de asma bronquial, que se
atienden en el policlinico respiratorio del centro asis-
tencial.

«Es una herramienta moderna y rapida. El examen
dura segundos, se realiza en el momento y entrega in-

formacion objetiva sobre la inflamacion de los bronquios,
ayudandonos a tomar decisiones clinicas mas preci-
sas», anadio el especialista.

Este nuevo avance se suma a la reciente incorpora-
cion del test cardiopulmonar, consolidando al HRT como
uno de los hospitales publicos de la region con mayo-
res prestaciones de especialidad en el area respirato-
ria, puesto que ademas, contamos con examenes res-
piratorios de alta gama como espirometria, pletimogra-
fia, difusion, medicion de PIM y PEM, entre otros.

Mejora directa en la atencion

La incorporacion del FENO no solo mejora los trata-
mientos, sino que también permite reducir riesgos, evi-
tar exacerbaciones y mejorar la calidad de vida de los
pacientes asmaticos. Ademas, refuerza el compromiso
del hospital con la atencion de alta calidad en patolo-
gias respiratorias.

«Agradecemos a la direccion del hospital por confiar
en este proyecto. Este tipo de adquisiciones nos permi-
te crecer como unidad y atender mejor a nuestros pa-
cientes», concluyé el Dr. Sergio Jaime.
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