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EVOLUCION DEL “SINDROME OVARIO POLIQUISTICO”

Seiior Director:

El tradicional diagndstico del Sindrome de
Ovario Poliquistico, conocido como SOP, dio paso
a una nueva denominacién: el Sindrome Ovérico
Metaboélico Poliendocrino (SOMP). Esta reciente
modificacion no responde Ginicamente a un ajuste
de nombre, sino a una evolucion en la comprension
médica de esta condicion.

Los avances cientificos reconocen que sus efec-
tos van mucho mas alla del sistema reproductivo
¢ involucran alteraciones metabdlicas, hormona-

les y endocrinas que impactan significativamente
la salud y calidad de vida de las mujeres. Hablar
de SOP era catalogado como “‘un término impre-
ciso y estigmatizante”

Este nuevo nombre significa dejar atras una
denominacion que centraba la enfermedad casi
exclusivamente en el ovario y en la idea de los
“quistes”, para reconocer que se trata de una con-
dicion hormonal, metabolica y multisistémica. De
esta forma, el SOMP refleja mejor que esta condi-
cion puede comprometer el ciclo menstrual, la piel,

el metabolismo, el peso, la salud mental, la fertili-
dad y el riesgo cardiometabolico.

De ahora en adelante, el SOMP podria ayudar
alograr diagndsticos mas tempranos y tratamientos
mas integrales. Las guias internacionales ya venian
reforzando la necesidad de una atencion mas multi-
disciplinaria, ya que, al usar un nombre més preciso,
se espera que tanto profesionales como usuarias
comprendan que no se trata solo de ovarios ni solo
de fertilidad. Por ello, puede favorecer una educa-
cion mas clara y tratamientos integrales.

En este contexto, las mujeres no deberian mini-
mizar sus sintomas ni quedarse con la idea de que
“es normal” menstruar cada varios meses, tener
acné persistente o cambios importantes en el ve-
1o, peso 0 animo. Buscar una evaluacion oportuna
puede hacer una gran diferencia. El SOMP es una
condicion cada vez mas frecuente, tiene manejo y
no define la vida ni la fertilidad de una mujer.

Marcela Opazo,
Académica carrera de
Obstetricia U. Andrés Bello
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