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Cronica

Entendiendo las necesidades en
materia de salud mental en la re-
gion, y con el objetivo de contri-
buir al bienestar emocional de la
comunidad, a Clinica de Atencion
Psicoldgica (CAPs) de la Universi-
dad Santo Tomas sede lquique ini-
cio su proceso de inscripcion para
nuevos y nuevas pacientes, el cual
se extenderd hasta el 15 de abril.
Este servicio ofrece atencion psi-
coldgica gratuita desde los cinco
afios en adelante y es llevado a
cabo por estudiantes de la carre-
ra de Psicologia UST, capacitados
para desarrollar intervenciones
clinicas hajo la supervision per-
manente de docentes con amplia
experiencia profesional.

El rector de sede, Roberto Varas,
destacd el impacto de esta ini-
ciativa, sefialando que, “a través
de la clinica buscamos brindar
un espacio seguro y de apoyo a
la comunidad, porque entende-
mos que cuidar de la salud men-
tal muchas veces no es abordable

econémicamente, y por otra parte
generamos experiencias formati-
vas significativas para nuestros y
nuestras estudiantes”.

Por su parte, la coordinadora del
CAPs, Katherine Reyes, explicd
que “hasta mediados de abril es-
taremos ingresando  pacientes
que podran atenderse de mane-
ra gratuita. Hemos comprobado
que estas intervenciones pueden
generar cambios positivos en las
personas y sus familias, siendo la
poblacion adolescente la que mas
se atiende en nuestra clinica”.
COMPROMISO TERAPEUTICO
Respecto a las atenciones, se
contempla un plan estimativo de
ocho sesiones con una duracion
aproximada de 45 a 60 minutos
cada una, pudiendo extenderse
durante el segundo semestre, lo
que permite desarrollar proce-
s0s psicoldgicos continuos que
pueden alcanzar hasta un afio de
intervencion.

Existen requisitos para recibir las

Santo Tomas ofrece terapia
psicologica gratuita en Tarapaca

Pueden inscribirse personas de toda la region, contando con sesiones
presenciales en las dependencias del CAPs, ubicada en San Martin #439.

atenciones, como presentar un
compromiso  biopsicosocial leve
a moderado, no ser parte de pro-
cesos judiciales, y no mantener
tratamiento simultdneo en otro

centro de salud mental u organis-
mo similar.

Asimismo, existen criterios de
exclusion asociados a problemé-
ticas que requieren una atencion

especializada, como trastornos
psiquidtricos  severos, consumo
problematico de alcohol y otras
drogas, ideacion suicida, contextos

| de violencia intrafamiliar, deterioro

cognitivo severo o situaciones de
abuso o maltrato. En estos casos, el
Centro brinda orientacion y realiza
a derivacion oportuna a la red co-
rrespondiente, con el propdsito de
favorecer el acceso a una atencion
adecuada y pertinente.

Las inscripciones se pueden realizar
por medio del correo santotomas.
capsiquique@gmail.com, al telé-
fono 57 251 2297, o ir de forma
presencial a la Clinica de Atencién
Psicoldgica, ubicada en San Martin
#439, antes del 10 de abril.
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