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Consultorio Miraflores implementa innovador procedimiento para el tratamiento del dolor crénico
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['INo Definida

Consultorio Miraflores implementa
innovador procedimiento para el

tratamiento del dolor crénico

pioneros. El dispositivo de atencion primaria es el primero en Chile en adquirir
medicamento sin efectos secundarios del consumo de farmacos.

El Austral

cromica@ausiraltemuco.cl

utenza es el nombre

del parche cutaneo que

permite reducir consi-
derablemente el dolor crénico
sin producir efectos adversos
significativos, y que comenzd
aser utilizadoe por el Programa
de Medicina Integrativa en Do-
lor Persistente (MIDOP) del
Cansulterio Miraflores de Te-
mueo, siendo el primer dispo-
sitivo de atencion primaria a
nivel nacional en incorporar-
lo a su cartera de prestacio-
nes.

Un medicamento que ga-
rantiza reducir problemas
asociados a este tipo de trata-
mientos, asi lo explico el mé-
dico del rradicional estableci-
miento, Dr. Ruperto Salazar,
quien destacO que “es espe-
cialmente beneficioso para
nuestras poblaciones ancsas,
que suelen tener maltiples co-
morbilidades y toman mu-
chos medicamentos”.

Por su parte, Vilma Godoy,
quimico farmacéutica del cen-
ro de salud, destacd el benefi-
cio del uso del parche con los
tratamientos farmacolégicos.
“Al principio, deben seguir con
su terapia farmacologica, pero
mas adelante no deberian ne-
cesitar otros firmacos para el
dolor, disminuyendoasi el pro-
blema de adherencia”.

2023

en el mes de mayo na-
ce el programa de
Medicina Internacn
Dolor Persistente del Can-
sultorio Miraflores,

POBLACION BENEFICIARIA
ElPrograma de Medicina Inte-
grativa en Dolor Persistente
(MIDOP) del Consultorio Mira-
flores, nace en mayo de 2023
como una alternativa para
atender de manera personali-
zada a pacientes oncologicos
y no encoldgicos con dolor
cronico, a fin de realizar con-
troles, seguimientos y proce-
dimientos cuando se presen-
tan crisis de dolor.

Segn la Dra. Aichel Mon-
tes de Oca Jiménez, médico
del Consultorio Miraflores,
“este programa ha represen-
tado un cambio en la vision
del consultorio y en la percep-
cion del dolor por parte de los
pacientes. En la consulta ini-
cial, ademas de examinar al
paciente, les ensefiamos so-
bre su dolor y su cuerpo. Los
pacientes ahora buscan en-
tender mejor su situacién y
explorar conjuntamente posi-
bles soluciones. Cada pacien-
tese controla cada 3 0 6 meses
y se le realizan procedimien-
tos especificos en caso de cri-
sis de dolar™.

ATRAVES DE ESTE NUEVO PROCEDIMIENTO, EL PR

OGRAMA BUSCA OFRECER UINA ALTERNATIVA MAS SEGURA Y EFEC-

SERVICIO DE SALUD ARAUCANIA SUR

TIVA PARA EL MANEJO DEL DOLOR NEUROPATICO, LO QUE FORTALECE LAS CAPACIDADES DE LA ATENCION PRIMARIA.

Cabe destacar que los pa-
cientes son derivados desde
otros programas del consulto-
rio y establecimientos hospi-
talarios con un diagnostico
previo, para seguir un trata-
miento que combina lo con-
vencional con téenicas com-
plementarias como la fisiote-
rapia, psicologia, terapia ocu-
pacional, acupuntura, terapia
con imanes, terapia neural,
yoga e hidrogimnasia.

Una iniciativa que “ha
mostrado mejoras cualitativas

significativas, como la dismi-
nucion del consumo de medi-
camentos y mejoria en la cali-
dad de vida de los pacientes.
También hemos observado
mejoras en valores clinicos,
como la estabilizacion de nive-
les de creatinina tras retivar
antiinflamatorios y usar otras
terapias. Hemos visto pacien-
tes que han mejorado signifi-
cativamente su calidad de vi-
da, algunoes recuperandose la-
boralmente o cambiando de
actividad. Algunos pacientes

incluso han revertido proce-
sos de discapacidad”, destaco
la Dra. Mantes de Oca.

PROGRAMA INTEGRAL

Paralelamente, el programa
busca un abordaje integral
del paciente, Asilo sefald el
médico de Miraflores, Dr.
Héctor Coriano, quien desta-
ca que “los profesionales es-
tan preparados para escu-
char y tratar tanto el dolor fi-
sico como las necesidades
emocionales”. 3
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