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Noticia general

Las heridas sin sanar de UN SOBREVIVIENTE DE ANTUCO

Las heridas Sin sanar de

UN SOBREVIVIENTE DE

El 18 de mayo se cumplen 19 aiios de la tragedia de

Antuco, en la que murieron 45 soldados tras una
marcha forzada en medio de una tormenta de nieve.

La muerte de un conscripto en Putre, el 27 de abril
pasado, revive el fantasma de una historia que atin
tiene secuelas. Carlos Alvarez, presidente de la
agrupacion de sobrevivientes, habla de estos dificiles
anos, del abandono que han sentido, y de los dolores
fisicos y emocionales. Y agrega: “Lo de ahora es
diferente porque si se estdn tomando acciones
disciplinarias contra los responsables”
que “se pague como corresponde”. o sosiwanis ko vinezs.

74 CARLOS ALVAREZ

“Siempre ponemos
de ejemplo a los
mineros. Ellos
trabajaban para un

GENTILEZA CARLOS ALVAREZ

Ala izquierda, Carlos Alvarez de 19 afios cuando era conscripto. Al e ———
muertos en Antuco. A la derecha, él hoy. “Uno necesita empezar a sanar las trancas y todo lo que tenga guardado’.

Le pasa stempre, para estas fechas, que anda ms sen-
sible. “Mis enojén, de repente reacciono mal”, cuenta Carlos Al-
varez, sobreviviente de la Tragedia de Antuco, ocurrida el 18 de
mayo de 2005. Hace unos dias, su pareja le propuso que vieran la
pelicula La sociedad de la nieve y, cuenta, no fue buena idea. “Me
dio una crisis y ahi tuvo que estar ella conteniéndome”. El frio
que ya se asienta en Los Angeles, Octava Regién, donde él vive,
tampoco le deja olvidar la época del afio, al intensificar sus dolo-
res en manos, brazos y rodillas —estos tltimos, segin afirma, los
mis terribles—. “De repente despierto llorando del dolor de pier-
nas, por el frio. No hemos tenido un tratamiento adecuado”.
Ahora, tras la muerte del joven Franco Vargas en Putre, Carlos
Alvarez, exconseripto de Ia Compafifa Andina, en el Regimiento
N°17 de Los Angeles, revive otra vez sus fantasmas, “Lo de ahora

. Pero no cree

momento hemos tenido problemas con el alcohol, porque lo usa-
mos como... Puede ser para olvidar los momentos o para sentir-
nos mejor. Como no tuvimos tratamiento psicolégico, es compli-
cado. Hemos tenido que ir aprendiendo a llevar todo con el paso
del tiempo no més”.

Su etapa en el Geogréfico Militar terming en 2021, cuando la
soledad y la pandemia revivieron un estrés postraumtico, que
vino con erisis de pénico. “Me hicieron sumario, en el que salié
que era en gran parte porlo de Antuco, Al final fuve que renun-
ciar, para de mi familia —volvi6 a Los Ange-
les-—y tener epoyeP Aficoa, adernds, que peser e ser perte s
la institucion todos esos afios —como civil—, y de que su estatus.
de sobreviviente era conocido, nunca lo mandaron al Hospital
Militar para algin chequeo psicologico.

es diferente porque si se estdn tomando acciones
contra los responsables”. Atin asf, no cree “que se pague como
corresponde”.

g

Carlos creci6 en la villa rural Loncopangue, en la comuna de
Quilaco, Region del Biobio. Despus, para la educacién media, se
tuvo que ir a Los Angeles, donde estudi6 Electricidad en el Liceo
Industrial. Actualmente tiene un emprendimiento de estampa-
dos, vive con su pareja y con uno de sus dos hijos, de ocho afios
—el mayor, de 15, vive con la madre en Puerto Montt—.

Recuerda claramente sus motivaciones para entrar al servicio,

al queseinseril fo: “Mis

Afirma Carlos que de los casos de crisis fue la de
un compafiero que se mantuvo en el Ejéreito. “Estaba en servicio
activo, debe haber 10afios. El estaba en Coyhaiqu

empezd a nevar. Le vinieron los recuerdos de Antuco, y por esose
meti6 a una casa, buscando algéin tipo de ayuda. Despus de eso,
le empezaron a hacer sumarios, y al final no pudo continuar, lo
dieron de baja y quedd de lado. No tuvo apoyo psicoldgico para

que pudiera superar eso. La institucién para él era todo”.
Al dolor psicoemocional, se le suma el deterioro fisico en los
sobrevivientes. Al haberse mojado gran parte de las piernas al
i comoel

(GENTILEZA CARLOS ALVAREZ

“Nosotros ta—si de ejemplo alos mi-
neros. Ellos, cuando pass lo de Ia mins, que fe trdgieo, trabeja-
ban para un privado. Y les dieron ayudas médicas, pensiones,
ayudas para vivienda y educacion. Y a nosotros, que éramos del
Estado, nos dejaron de lado. Siempre los ponemos de ejemplo a
ellos, a quienes les abrieron todas las puertas. A nosotros todo lo
contrario: nos las cerraron. Nos cortaron las alas”.

En cierto modo, dice Carlos, piensa que el Ejército esperd que
firmaran la licencia y se olvidaron. “Nos decian ‘no nos vamos a
olvidar e ustedes, siempre van a ser recordados por el Ejército,
los vamos a apoyar en todo’. Pero a la hora de los quiubos, como
se dice, no llegaron las ayudas médicas”.

Cuando hace un tiempo murié su compafiero, cuenta que en el
funeral se hizo presente una comitiva del Ejército. “Dijeron que
el Ejército nunca nos habia queno
de lado. Y a los que estdbamos ahi nos dieron ganas de decirles
que no nos han apoyado. Siento que el Ejército, a la mayorfa de
nosotros, nos miran como en menos”.

Se llevé a cabo la primera demanda colectiva, en la que partici-
pé una veintena de sobrevivientes. Carlos fue uno de ellos y con-
sidera ahora que no se asesoraron como debfan, “Lo que uno re-
cibi6 fueron como 6 0 7 millones, que con la edad que tenjamos,
cuando nos llegd la plata, a muchos se les fue de unay no invirtie-
ron, no la aprovecharon nada. Después otros recibieron una in-

cruzar el Estero El Volcdn, i
punto de no retorno de la campaa hacia la tragedia, Carlos su-

papds no tenian los medios para pagar
una carrera. El servicio lo quise hacer
pensando en estudiar algo en el Ejército
o seguir una carrera ahi. La mayoria de
ese afio, 2005, éramos voluntarios. Creo
que anddbamos buscando una forma de
salir de donde viviamos, del campo, algu-
na alternativa mas accesible”.

Cumpli6 19 afios en febrero y el servi-

priva 0. Y les dieron cioempezs el 4 de abril. Después de las

ayudas médicas,

pensiones, ayudas
para vivienda y
educacién. Y a

entregas de armas y la primera vuelta a
sus casas, a principios de mayo, Carlos
emprendié con su compaiiia, la Andina,
una campafia en el Volcdn Antuco. Nolo
visitaba desde que lolevaron del colegio,
recuerda. “Esa vez fui donde esté el vol-
cin, el centro de ski, el refugio de La Cor-

nosotros, que 6ramos tina, pero mas arriba no habia llegado”.

del Estado, nos
dejaron de lado”

Después de una campaiia de dos se-
‘manas arriba, se alistaba el regreso a Los
Angeles. “Ahi tenfamos de nuevo otro
“franco’ para ir a nuestras casas”. Pero a
las 9 de la mafiana de aquel 18 de mayo,
cuando la compaiifa Andina se movia de
Los Barros hacia La Cortina, ya estaban
cayendolos primeros soldados de la compatifa de Morteros. Car-
los no tuvo nocién del tiempo en la jornada, no vefa adelante mis
que blanco. Solo calcula, supone, que llegaron como a las 6 de la
tarde al refugio universitario, donde pasaron la noche.

—Elnimero exacto de a compafia e nosotros no o ecuerdo
bien, perosé i Yde
las dos compafifas, quedamos 80 sobrevivientes. De esos 80, hay
17 que pertenecen a las Fuerzas Armadas y dos han fallecido.

—éla muerte de esos dos tltimos compafieros tiene relacién
con lo que sucedié en Antuco?

—Paraunodell queerade si tuvo

s pies, debido al Ylasema-
na entera que sigui6 a su regreso, tuvo los ojos parchados por
queratitis. Pero eso solo fue el comienzo. “Con el paso de los afios,
cada vez nos van apareciendo mis cosas”. Dolores musculares,
dolores lumbares, son las dolencias mas repetidas. “Hay compa-
fieros que ya estdn con escoliosis, algunos tenemos leve, otros
moderada, otros més grave, pero a todos en cierto modo nos esti
afectando”.

og
-ZEn qué consiste la Agrupacin de Sobrevivientes?
~Laidea de esta agrupacion es buscar ayuda para algin tipo de
solucién para nuestros problemas, ya sea por parte el Estado o

mos obtener para todos, no que sea solo para algunos. Ademds,
poder estar en contacto.

Asu regreso ala Octava Regién, Carlos con otros sobrevivien-
tes empezaron de nuevoa tramitar la personalidad juridicade la
entidad, pues existia de antes pero estaba dejada de lado. Me-
diantelamisma,
tregard la ayuda que el Gobierno Regional, con el Fosis, aprobé
hace pocas semanas, consi apoyo psicolégico y econd-

de unos 15 millones. Y en la tltima, como 25 millo-
nes. En esa demanda eran como cinco sobrevivientes, Hay varios
que, cuando se hicieron esas demandas, eran an soldados profe-
sionales o estaban en el Ejército, entonces no participaron por-
que tenfan miedo de que los dieran de baja”. Afirma adems que
de los sobrevivientes hay cinco a los que el Estado les dio una
pensién de gracia. “En sumomento se iba a buscar que fuera para
todos, pero solo dieron esas”. El Ejército extendi después dos
pensiones, dice, a dos sobrevivientes de la Compafiia Mortero.

wor

Para Carlos, la muerte el conscripto Franco Vargas, de la Bri-
gada Motorizada N° 24 de Huamachuco, el 27 de abril en Putre,
tiene bastantes similitudes con lo que les pasé a ellos. “Por lo que
he leido y escuchado —afirma—, también es un tema de egos, se
podria decir. Porque i di
yse tiene que hacer lo que ellos dicen. Nosotros, cuando marcha-
‘mos, perfectamente en algiin momento podriamos habernos de-
vuelto. Pero decidieron seguir. Aqui se ha dicho —las versiones
hasta este momento— que los soldados andaban con polera, a las
7 de la maiiana, en el desierto. Pensé que habian aprendido de lo
que pas6 con nosotros, que no pasé a la ligera que no tuviéramos
la ropa adecuada para la nieve”, dice y comenta: “Espero que los

mico para emprendimientos. El plan es para 100 personas en
total, dice Carlos, Entre los que se cuentan los sobrevivientes y
hayan idente “Ahora esta-

ek viands dlplan de ln’lbﬂjn para que estas ayudas lleguen. Lo
vemos con buenos ojos. Lleg un poco tarde, pero al menos es-
tan llegando”.

~éQuiere participar de la ayuda psicologica?

~Me interesa bastante. Son 19 afios, y uno necesita empezar a
sanar las trancas y todo lo que tenga guardado. Aqui la forma de
trabajo que debiese tener el Fosis o el Gore, para el tema de las
ayudasdel es“te ayudo, pero
con el plan psicoldgico”, para que se interesen de participar de
esto. Es complicado que algunos quieran asistir.. En algin mo-
mento yo también senti que no era necesario. Pero cuando empe-
cé con el tema del estrés postraumitico, y las crisis que tuve en
Santiago, uno ve que sf te hace falta. Y tenemos varios casos de
que han tenido problemas psicolégicos, han estado

gran importancia este tema. El venia ya con una depresion, esta-
ba con estrés,yjusto en ese hempo de sus crisis, falleci6 el papé.
pez6 a tener p Y esoyo creo

que ya le termind por afectar més mdam
El tema del alcoholismo ha sido una constante, dice Carlos,
quien como presidente de la Agrupacién de Sobrevivientes, ha
podido saber de la vida de muchos Después de Antuco e ue ese

Militar,tras postular a un curso de fotogrametria. All trabej6 16
afios. Y dice que ? leohol. “De
repente uno busca la salida mis Ficil. Yo creo que todos en algtn

en tratamiento, con pastillas.

Sobre el tratamiento de secuelas fisicas, Carlos cuenta que ha
sido desgastante que las instancias que buscan no funcionan.
“Muchos se han hecho eximenes costeados por ellos mismos
porque no hemos L ban en Los

Idados q ieron ahi se puedan asesorar bien, porque no-
sotros no lo hicimos y nadie nos presté una ayuda que era necesa-
ria en ese momento”.

Valoralas medi ha Iturriaga, después
de que llamara a retiro a los principales mandos militares del
norte. Sin embargo, duda que las eventuales responsabilidades
penales se asumiran. “Est bien la medida que los den de baja, lo
que no pasé con nosotros. En nuestro caso, los enviaron a otras
unidades y asi los escondieron. Creo que ahora nadie pagaré con
circel. Y para la familia el soldado no hay consuelo”.

“Acé —contintia— tuvimos un solo culpable, que fue Patricio
Cereceda, aquien le dieron una condena de cinco afios y un dia, la
cumplié en un recinto militar en Pefialolén, donde tenia todo
tipo de beneficios, como estar con su familia. éQué tipo de conde-
na es esa? éQuién paga asi? Y Cereceda el afio pasado, cuando
comenz6 la guerra entre Ucrania y Rusia, dio unas charlas expli-
cando el conflicto, O sea, écomo nos sentimos nosotros como so-
brevivientes? éComo se sienten nuestras familias? Si ven que la

fuela 6,de 45
fallecieron, estd trabajando para el Ejército. Es casi como una
burla. Ademis, fue el tinico culpable, y los demés que estuvieron
ahi, que no ayudaron, quc se arrancaron, éno pagaron?”.

Angeles si se podian atender de vez en cuando por Prais, pero era
igual que el sistema piiblico y las horas se demoraban”, afirma y
agrega: “Siento que el Estado nos ha dejado de lado. No es que
nosotros seamos especiales, pero de repente uno sf quiere que te
ayuden un poco, porque lo que nosotros pasamos no lo pasa cual-
quiera”.

—éQué de parte del Estado, I
que acaban de pasar por esta experiencia?

—Lo principal en este momento es que les den ayuda psicolégi-
ca. Ver aun compafiero que se queda... no es algo que vas a supe-
rar en un dia, una semana o un mes. Necesitas una terapia y tam-
bién ser constante. Si no, vas a perder la oportunidad de poder
sanarte como corresponde. S
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