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Los 40 de J Balvin: el nifio de Medellin
que tuvo que luchar contra la depresion
y logrd la gloria en los escenarios

¥ Nacido el 7 de mayo de 1985, el cantante colombiano
se convirtié en una estrella de la misica urbana pero
reconocié haber sufrido serios problemas de salud mental.

vando Jogé Alvaro Osoric
Balvin empazd a dedicar

ge ala misica, ni siquiara
58 animaba a sofiar que desde
su Madellin natal iba a poder
imponerse como una figura a
nival mundial. De hecha, paraun
colombiano como él, lo més pro
metador a la hora de pensar enal
futuro era ir a la Universidad. Y
asi lo hizo. El artista cursd hasta
&l saptimo semestra de la carrera
de Relaciones Internacicnales
en la EAFIT. Pero su alter ago
fus mas fusrta. Y persistic hasta
convertirss en J Balvin, la gran
estrella del reggaston
Legé al mundo hace cuatenta
afos, el ¥ de mayo de 1985, an el
sano de una familia acomodada
compuesta por el duefio de una
compafiia de distribucidn docto
rado an Marketing intarmacional,
Alvaro Osorio Gofar, v Alba Mery
Balvin, quisn habia estudiado
medicing aungue nunca legd
a sjarcer su profesidn ya que se
abocd a su hogar. Sin embargo,

cuando José estaba terminando
8l sacundario, el negocio da su
padre quabrd. Y eso mared un
antes vy un después en la vida dal
jovan, qua se sintid an la obliga-
cidn de devobrerls un buen pasar
a los suyas

Después de haber perdido ca
say auto. &l matrimonio tuvo que
mizdarsa a un barrio modesto jun
to a José y a su hermana mayor,
Carolina. ¥, aunque nunca tuvie-
ron sus necasidades basicas in-
satisfechas, ellos sintisron qua la
sociedad comenzd a mirarlos con
otros ojos. Y eso repercutids en el
artista. “Cuando iba al barrio, la
gente me veia como una pemso.
na rica, pero cuando estoy con
gente rica me ven como alguien
del gueto. 5on todas percepcio
nes. Ma gusta moverme entre
mundog, Me siento igualments
cémodo en ambos®, explicd ya
de grande

Para entonas, munido de la
guitarra eléctrica gque s habian
regalade en Mavidad cuando te-

El musico y Valentina Ferrer junte a su hijo.

nia apenas 10 afios, ya habia co-
menzado a tocar en bandas de
roch. Y, de alguna manera, sentia
gue lo suyo era estar arriba de un
escenario. Cuando tenia 17 afios
wiajd a Oklahoma para aprendar
inglés sn un intercambio eatu
diantil. Y aunque no la pasd bisn,
ya que segin contt la persona
en cuya casa habia vivido e ha-
bia quitado su pasaports y no le
permitia comunicarse con su fa
milia, cuando por fin pudo salir
de ese lugar decidié quedarse
en loe Estados Unidoa. Asi que
abandond sus estudics y s= ins
tald duranta un par de afics en la
cass de una tia en Nueva York,
dispuesto a comenzar su Carrera
como cantante.

Clare gue, mientras luchaba
par bograr la glora, de alguna ma
nara tenia qua mantsnerse, Asi
gue reakizd distintas changas para
poder sebravivir. “Estuve pasean
do parros en Nueva York Luego
regrese & Colombia por un tiempo
corta y volvi a Miami, donde esta
ba buscando al susefio de sar artis-
ta. Ahi pintaba casas que, la var
dad, |as pintaba muy mal. Habia
trabajos que iempre fusron muy
fuertas. Por jemplo, pintar ascen
EOTES CON 883 pintura de aceits o
pagar techos al mediodia con ase
calor, a5 durisima”, afirmb.

En suelo estadounidenses se
enamaord de Hip Hop. Pero en su
patria y por consejo de su padre,
que le hizo esouchar “Gasoling”
de Daddy Yankes, forma parts del
movimiento qua hoy 88 conoce
como la Universidad dela Calle, y
que estaba integrado por un gru
pode misicos que comenzaron a
meazclar 8l rap con al reggaston.
Fue por aquellos afios que cono
cid a Fat Al un artista regidents
en Miami, que lo rebautizd como
J Balvin.

En 2004 grabd su primera
cancidn an Estadas Unidos, "Pa
nag”, pero no logrd mucha reper
cugién. Sin embargo, con “Exta
gig” an 2007 fue profeta en sus
pagos y obiuve una nominacion
a los Premioa Nuestra Tierra.
Deads entonces, simplements,
low éxitos se fusron sucedisndo.
“Ella me cautiva” fue nominada
a Cancitn del afio en 2003. En
2010, "Sin compromiso” no salo
B2 convirtid en un gran exito en
Colombia, sino que tambign an
trd en la lista de los Billboard. Y
siguid lanzando hits hasta 2012
cuando g8 consagrd da mansra
internacional de la mano de “Yo

J Balvin es wsa figura recurrente en las grandes alfombras rofa de la misiea

te lo dije”. Finalmente, “6 AM",
tema gue grabé an colaboracién
con Farruke, lo tarmind catapul
tando a ba cima de! estrallato
Diesde entonees, bodo parecia
encaminado en |a carrera da Bal
vin. En 2014 triuntd con "Ay va-
mos”, en 2015 lanzd "Ginza®, en
2016 aditd “Bobo”, en 2017 des-
colld con "Migenta”, an 2018 gra
b6 “X" con Nicky Jam, en 2019 hi
zo "Con altura® junto a Rosalia... Y
ya no hubo premiacién en la que
no estuviera presents. Ds hechao,
en 2020 batié el récord de nomi-
naciones alog Grammy Latine, al
obtenear ni mas ni manos que 13
en el mismo afo, ¥ fus incluido
entra las 100 personas més influ
yentes par la revista Time,

El miisico y
Valentina Ferrer
En tantc, después de haher
mantenido un par de relacionss
con parsonalidades més o ma-
nos famosag, an 2017 conocida
la medelo argentina Valentina
Ferrer, con quien el 27 de junio
de 2021 sa convirtié en padre
de su tinice hijo, Rio. Desde en
tonces, a los cjos del piblico,
todo parecia marchar de mara-
villas en su vida. Sin embargo,
en lo més profundo da su inti-
midad, el misico tuvo gque li
brar una dura batalla contza la
depragion y la ansiedad.
Para que su padre no estuvie

ra gin trabajo mientras &| cracia
profesionalments, Batlvin lo con

wencis de que se convirtiara an
sumanager. ¥ el hombre cumplis
eaa funcidn durante una década.
Pero cuandao la relacitn labaral
empezd a interferir con la perao

nal, el cantants optd por separar
los tantos para preservar a la fa-
milia. Esta situacién, sumada a
la enfermedad de su madrs, que
padecia porfiria aguda interma

tente (trastorno metabélico rara)
y sufria de fuertea dolores, a lag
prasiones laborales y a log trau

mas qua acarreaba de su infan

cia, I hizo trastabillar peicoldgi

ca y emccicnalmsnte.

“Acapto v enfrento los aspec
tos qua afectan mi custpo y mi
maents, ¥ 1econozco que say vl
nerable y muy fragil ante asta y
miles de situaciones mas", dijo
después de haber exparimenta-
do atagques de panico. También
reconocid haber hacho trata-
mientcs para poder sobrellavar
su situacion. ¥ dijo haber teani
do varias recaidas, que logt au
perar gracias a la meditacidn y
8 la ayuda de profesionalas. “El
alma también llora y por ello es
importante habltar”, ascribid an
una oportunidad, instando a sus
sauidares a no avargonzarss par
egtar tranaitando problemas de
salud mental.

Por Nancy Duré
Fuente: Infobas
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