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do por dietas ricas en alimentos pro-
cesados, altos en grasas saturadas y
bajos en fibra, junto con el aumento
del sedentarismo, han sido identifica-
dos como factores de riesgo cruciales
para varios tipos de cancer.

La exposicion ambiental es otro
factor ya que la urbanizacion e indus-
trializacion han llevado a una mayor
exposicion a contaminantes del aire,
tanto en entornos urbanos como ru-
rales, las cuales al ser constantes pue-
den estar vinculadas con el cincer.

Finalmente, la deteccion tardia de
la enfermedad es un elemento que
afectadirectamente a esta problema-
tica, debido a que los sintomas de
cancer en personas jovenes a menu-
do seatribuyen erroneamente aotras
condiciones menos graves o simple-
mente se ignoran.

Camilo Garcia
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