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Las carreras imperdibles del trail running en
Sudameérica: donde la montana manda

orrer en Sudamérica no es solo competir contra QUITO UTMB (ECUADORY): EL LiMITE DEL
el cronémetro. Es negociar con la altura, la llu-

De volcanes activos a selvas himedas, de la QTS LT EEL AT
via, el barro, el calor o el frio extremo. Es enten-

Patagonia al cielo andino, el trail running en

Correr en Quito significa hacerlo a mas de 2.800 me-
der el territorio y adaptarse a él. En los Glfimos afios, el tros sobre el nivel del mar. Quito UTMB es una de las
continente se ha consolidado como un escenario clave

para el frail running infernacional, con carreras que com-
binan técnica, paisaje y una identidad propia dificil de
replicar en ofros circuitos del mundo. Estas son algunas
de las carreras imperdibles que marcan el pulso del fraif
sudamericano, fanto para atletas de élite como para co-
rredores que buscan desafios mayores.

VALHOLL BY UTMB (ARGENTINA): EL
DESAFIO DE CORRER EN SERIO

Esuna de esas carreras que no bUSCQn impl’esionar con
promesas féciles. Se corre en Argentina y forma parte
del circuito UTMB World Series, lo que la posiciona den-
tro del calendario internacional més exigente del rail run-
ning. Tiene distancias para distintos niveles, desde reco-
rridos de 11 km hasta ultra distancias que superan los
125 km, todas atravesando montafia real, con senderos
técnicos, subidas largas y terreno que obliga a correr
concentrado. La edicién que se disputa en Villa General
Belgrano, en Cérdoba, recorre las sierras cordobesas y
llega hasta el Cerro Champaqui, el punto més alto de la
provincia. Paula Nazal, campeona de los 22K en Val-
héll Argentina y deporfista del equipo CMPC Extreme,
cuenta que “los paisajes son maravillosos, pero la exi-
gencia es alta por el clima y el tipo de suelo. Se corre
sobre piedras, barro, raices y terrenos planos, lo que
obliga a mantener una cadencia alta y a tener experien-
cia previa en cerro”. Més allé del trazado, Valhsll se
distingue por su ambiente. Nazal destaca que “el circui-
to UTMB genera una experiencia muy acogedora, des-
delamusicade lalargada hasta lameta, con gente alen-
tando durante fodo el recorrido”. A eso se suma un nivel
competifivo elevado: “Redine a los mejores atlefas del
continente, lo que hace que la exigencia no sea solo fisi-
ca, sino fambién mental”. Completar Valhéll es sostener
el paso cuando la montafia manda y el entorno no da

fregua.

PATAGONIA RUN (ARGENTINA): LA MiSTICA
DEL SUR

Sihay una carrera que se ha ganado el estatus de leyen-
daen Sudamérica, esa es Patagonia Run, en San Martin
delos Andes. Sus recorridos atraviesan bosques nativos,
senderos largos y paisajes que exigen tanto fortaleza
fisica como mental. Con distancias que van desde los 10
km hasta las 100 millas (160 km), Patagonia Run es una
de las competencias con mayor variedad de formatos
del continente. En sus distancias mas extensas, los corre-
dores acumulan més de 6.000 metros de desnivel positi-
vo, lo que se fraduce en jornadas complefas e incluso
més de un dia corriendo por la montafia, con subidas
largas, ba[adcs técnicas y un desgaste constante. Para
muchos corredores, participar en Patagonia Run marca
un antes y un después. No solo por la distancia o el des-
nivel, sino por la experiencia completa de recorrer la Pa-
tagonia a pie, donde el cansancio fisico se mezcla con
el desafio mental de avanzar durante horas en un entor-
no fan imponente como exigente.

ANDES MOUNTAIN SKY RACE (CHILE):
ALTURA, TECNICA Y NULO MARGEN DE
ERROR

A los pies del cerro El Plomo, muy cerca de Santiago,
esta carrera es conocida por su dureza. Merrell Andes
Mountain Sky Race es dura, explosiva y técnica, con fra-
mos donde cada paso importa. La prueba se corre en
formato de sky running, en distancias de 34, 18 y 10 kilé-
metros, ademés de la prueba del Kilémetro Vertical
(KMV). Gran parte del recorrido es en subida, alcanzan-

Sudamérica vive uno de sus momentos més potentes.
Estas carreras, vividas desde dentro por quienes las
han corrido, definen hoy el carécter del running de

montafa en el continente.

Luis Lobos.

do altitudes superiores a los 5.000 metros sobre el nivel
del mar, donde el aire escasea y respirar se vuelve un
desafio en si mismo. Aqui no hay espacio para distrac-
ciones: la pendiente, la altura y el ferreno obligan a una
concentracién absoluta. Es una carrera breve en kilome-
tros, pero extremadamente infensa, que demuestra que
la dificultad no siempre estd en la distancia, sino en c4-
mo y dénde se corre.

TORRENCIAL VALDIVIA (CHILE): CUANDO LA
LLUVIA ES PARTE DEL DESAFIO

En Valdivia, el clima no es un obstéculo, es el protagonis-
ta. Torrencial Valdivia se ha consolidado como una de las
carreras més identitarias del sur de Chile, donde la lluvia,
el barro y la humedad forman parte del ADN del recorri-

do. Las distancias varian segn la categoria, pero mas
allé del kilometraje, el verdadero desafio estd en el terre-
no. Luis Alberto Lobos, ganador de los 100 kilémetros de
Torrencial Valdivia by UTMB, lo explica en simple: “Es
una carrera muy desafiante, porque elclima siempre esta
presente. Puedes pasar de lluvia constante, frio infenso o
incluso granizo, y hay que ir predispuesto a todo”. En los
100K, el desgaste va més allé de las piernas. Lobos re-
cuerda que “después de la primera parte empieza ofra
carrera: el frio, la noche més larga del afio, el barro y una
batalla mental constante”. A eso se suma el nivel competi-
tivo: “Al ser parte del circuito UTMB, llegan corredores de
todo el mundo, lo que te obliga a sacar fu mejor versién
ese dia”. Torrencial no se corre contra el reloj, se corre
conira el enforno, donde avanzar ya es una vicforia.

carreras més exigentes desde el punto de vista fisiolé-
gico, donde la altura pone a prueba la adaptacién del
cuerpoYy la estrategia de carrera. El evento contempla
distancias que van aproximadamente desde los 20 km
hasta los 130 km, con gran parte de sus recorridos de-
sarrollandose sobre los 3.000 metros de altitud y con
desniveles positivos que superan los 5.000 metros en
las pruebas més largas. Esto implica correr con menos
oxigeno disponible, donde el cansancio llega antes y
cada subida se siente més larga de lo habitual. El terre-
no volcénico y el poco aire convierten cada kilémetro
en un desafio. No es casualidad que esta fecha sea
considerada una de las més duras del circuito UTMB
en Sudamérica.

PARATY UTMB (BRASIL): CALOR, SELVAY
RESISTENCIA

En el extremo opuesto del clima andino, Paraty UTMB
propone una experiencia completamente distinta. Sel-
va, humedad y altas temperaturas marcan una carrera
donde el control del calor y la hidratacién son tan im-
portantes como la condicién fisica. Nicolds Benavi-
des, ganador de los 50 kilémetros de Paraty UTMB y
reconocido con el premio a Deportista Outdoor del
Afio, describe la carrera como un punto de quiebre:
“Fue un momento crucial, porque esfa carrera me per-
miti6 clasificar al UTMB Mont-Blanc. Sali con una men-
talidad de todo o nada”. El desarrollo no fue lineal:
“Lideré gran parte de la carrera, pero en los Gltimos
kilémetros el calory la humedad me pasaron la cuenta,
aun asf, logré sostenerme y ganar”. El entorno marca
la diferencia. Benavides destaca que “correr en la sel-
va brasilefia, con mucha vegetacion y humedad extre-
ma, hace que la experiencia sea completamente distin-
ta a ofras fechas del circuito”. Para él, Paraty confirma
una idea clave del irail sudamericano: “Puedes correr
la misma distancia, pero el entorno lo cambia todo”.

BARILOCHE UTMB (ARGENTINA):
PATAGONIA EN ESTADO PURO

Con recorridos que combinan montafia, bosque y
condiciones climaticas impredecibles, Bariloche
UTMB se ha transformado en una de las fechas mas
atractivas del calendario regional. El evento con-
templa distancias que van desde los 20 km hasta los
130 km, que atraviesan cerros y senderos patagéni-
cos, acumulando grandes desniveles positivos y
descensos técnicos. El clima puede cambiar en
cuestién de minutos, obligando a los corredores a
tomar decisiones constantes durante la carrera. Al-
gunos dicen que la prueba sintetiza el espiritu de la
Patagonia: belleza extrema, dureza constante y la
necesidad de una lectura fina del terreno. Bariloche
es una carrera que suele marcar un punto de madu-
rez y experiencia en la trayectoria deportiva de
quienes la enfrentan.

MAS QUE CARRERAS, TERRITORIOS QUE SE
HABITAN

Estas competencias no solo ponen a prueba el rendi-
miento deportivo. También invitan a repensar la rela-
cién con la naturaleza y el territorio. En ese cruce entre
deporte, paisaje y conciencia ambiental, el trail running
en Sudamérica sigue creciendo y consolidando una
identidad propia.

Las montafias, los volcanes, la selva y la lluvia no son
escenarios secundarios: son protagonistas. Y correr
aqui implica entender que, més que dominar la natura-
leza, el desafio esté en aprender a convivir con ella.

Ta

www.litoralpress.cl



