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Titulo: Alta demanda por atencién psiquiatrica infantil refleja complejo escenario regional

Alta demanda por atencion
psiquiatrica infantil refleja
complejo escenario regional

La salud mental de ninos, ninas y adolescentes (NNA) continua
siendo un foco de preocupacion en la Region de Coquimbo.

Por: Valentina Echeverria O.

Parte de esta realidad se
refleja en la atencién psiquia-
trica especializada para me-
nores de edad dentro de lared
regional, donde la Unidad de
Hospitalizacion Psiquiatrica
Infanto Adolescente (UHPIA)
del Hospital San Pablo de Co-
guimbo —inaugurada en sep-
tiembre de 2025 — ha man-
tenido un 100% de ocupacion
total desde su apertura.

Segun datos entregados
por el recinto asistencial, han
ingresado 67 NNA, de los cua-
les el 61% corresponde a cri-
sis con ideacion suicida de alto
riesgo, mientras que un 21%
estéa relacionado con cuadros
psicoticos agudos esquizo-
morfos o bipolares. Ademas,
un 12% de los casos respon-
de a consumo problematico de
sustancias y un 6% a otros
cuadros de salud mental.

La unidad cuenta actual-
mente con cinco camas y re-
gistra una estadia promedio de
14,2 dias por paciente, cifras
gue reflejan la alta demanda
por atencion psiquiatrica es-

pecializada en menores de
edad dentro de la region.

El escenario se da en
paralelo al Diagnéstico 2026
de la Defensoria de la Nifez,
presentado el pasado 30 de
abril a nivel nacional, docu-
mento que advirtié un aumen-
to de 137% en egresos hospi-
talarios por lesiones autoinfli-
gidas en nifos y adolescen-
tes a nivel nacional entre 2014
y 2025.

Desde la agrupacioén
Antu-Kuyen, agrupacion de
padres, familiares y amigos de
nifas, ninos y adolescentes
en salud mental, su presiden-
ta Marcela Olivares advirtié
que la situacién sigue gene-
rando preocupacion entre las
familias y apunt6 a problemas
estructurales en la atencién
regional. «Todavia sigue la lis-
ta de espera, sigue la falta de
especialistas en la unidad de
infanto, la preocupacion esta
vigente», afirmao.

Enesalinea, aseguré que
esta realidad también impac-
ta con fuerza a las comunida-
des educativas. «Van a seguir
sucediendo situaciones de in-
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tentos de suicidio y cri-
sis dentro de los colegios
mientras la salud mental
no sea vista realmente
COMO una urgencia», se-
nalo.

Olivares ademas
cuestiond la falta de res-
puestas institucionales
frente a la problematica y
aseguro que como agru-
pacion han impulsado ini-
ciativas orientadas a edu-
cacion y prevencion en
salud mental, aunque
acuso dificultades para
concretarlas por falta de
apoyo y financiamiento.

A nivel regional, ci-
fras entregadas por el
Servicio de Salud Co-
quimbo muestran que
durante 2024 se registra-
ron 64 egresos hospitala-
rios por trastornos men-
tales, del comportamien-
to y lesiones autoinfligi-
das intencionalmente en
personas entre 5 y 19
anos, lo que refleja una
sostenida demanda por
atencion de salud mental
infantojuvenil en la regién.
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