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['INo Definida

FUNDACION MICHAEL J. FOX DESTACA PERDIDA DE OLFATO EN DETECCION TEMPRANA DEL PARKINSON

FUNDACION MICHAEL J. FOX DESTACA PERDIDA DE
OLFATO EN DETECCION TEMPRANA DEL PARKINSON

a Fundacion Michael J.
LFox para el Pirkinson
(MJFF) destaco en unare-
union de investigadores en
Nueva York la pérdida del olfa-
to como uno de los primeros
sintomas de la enfermedad,
con el objetivo de detectar se-
nales y prevenir sus efectos de
forma temprana.

La reunién anual de la or-
ganizacion puso de relieve la
Iniciativa de Marcadores de
Progresion de la Enfermedad
de Parkinson (PPMI), una in-

vestigacion que estudia desde
2010 esta enfermedad y varios
biomarcadores que pueden in-
dicar su presencia en sus pri-
meras fases.

“Loque es evidente es que
el 90% de los pacientes (de
péarkinson) han perdido el olfa-
toy que esto comienza antes
de que se manifiesten los sin-
tomas graves de la enferme-
dad"”, aseguro el doctor Eduar-
do Tolosa, principal investiga-
dor en la Universidad de Bar-
celonay lider de la PPMI.

En 2023, se consiguio iden-
tificar estos marcadores, que
son como las ‘huellas biologi-
casy clinicas’ del parkinson,
incluso en personas que ain
no habian sido diagnosticadas.

Tolosa expresd que, gra-
cias a estos marcadores -en la
sangre o en la piel, entre otros-
, la Fundacion esta proponien-
do una “nueva definicién de la
enfermedad del parkinson y
una manera de seguimiento”.

“Lacura del parkinson fra-
casd. No hay ningan trata-

miento que ralentice o preven-
ga la enfermedad”, asegurd el
meédico, quien sefald que el
proyecto pretende prevenirla
através de ensayos clinicos de
nuevas moléculas en pacien-
tes con sintomas leves.

En este sentido, Tolosa in-
sistié en que “todos los ensayos
clinicos que se han hechoenlos
ultimos 20 anos han sido en pa-
cientes con enfermedad decla-
rada y han fracasado todos”.

REDUCCION DE EDAD MiNIMA
La organizacion propuso re-
ducir la edad minima de elegi-
bilidad para las pruebas de
riesgo de los 60 a los 40 afios,

por lo que busca inscribir a
mayores de 40 afios con esta
condicion y que sean positivos
en el biomarcador genético
para disenar pruebas de pre-
vencién y comprender mejor
suaparicion temprana.

“La edad de corte de 60
afios se ha utilizado porque sa-
biamos que a partir de esta
edad la manifestacion motora
de la enfermedad es mis fre-
cuente, pero estamos cam-
biando a un paradigma pre-
motor”, explicé la neuréloga
subdirectora del programa,
Alicia Garrido,

En EE.UU, los estudios
también muestran que la co-

Ta

munidad latina con parkinson
puede presentaralgunosde los
SiNtomas no motores mas gra-
ves; sin embargo, solo el 7,6%
participa en las investigaciones.

En la plataforma digital de
la iniciativa (‘myPPMT), cual-
quier persona mayor de 18
anos puede contribuir con da-
tos sobre salud y bienestar
desde EE.UU., Austria, Inglate-
rra, Canada, Alemania, Espa-
nay Paises Bajos.

Segtin la ONG, hasta la fe-
cha mas de 46.000 participan-
tes han realizado unas 222,000
visitas al estudio en linea, apor-
tando informacién en mas de
3,3 millones de encuestas. ¢35

www.litoralpress.cl



