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GES y salud mental

Sefiora directora:

A proposito de la nue-
va incorporacion del GES
Tratamiento de hospitali-
zacion para menores de 15
afos con depresion grave:
Garantiza hospitalizacion
inmediata y cuidados pos-
teriores., me pregunto si
estamos en condiciones de
asegurar la disponibilidad
inmediata de una cama de
hospitalizacién en el sector
publico, indistintamente el
motivo de hospitalizacidn,
cuando la realidad es que
en Chile contamos con poco
mas de 2 camas por mil ha-
bitantes, cuando deberia-
mos tener mas del doble.

Actualmente, el manejo
de salud mental en atencion
primaria es compleja e in-
suficiente, muchas veces los
pacientes no son atendidos
a tiempo (incluso los casos
GES) o son atendidos por
primera vez, pero no son
controlados, que es la le-
tra chica. ;quién garantiza
tener la capacidad para un
control mensual con médi-
co especialista y para que
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el psicologo te vea una vez
a la semana? Es tan grave
que muchas veces terminan
esos pacientes vistos por
médicos generales porque
no tenemos una gran capa-
cidad para dar a basto con
todas las necesidades de la
salud mental, v esto si tie-
nes suerte y te atienden...
muchos de estos casos no
atendidos de manera Opti-
ma ni oportuna, terminan
con depresion severa.

Si ya no tenemos una bue-
na red de atencién prima-
ria ni secundaria de salud
mental: jereen ustedes que
tenemos una capacidad
levantada en la atencion
terciaria para esta (y otras)
hospitalizaciones? Siempre
nos alegra esa lectura del
GES que nos garantiza las
prestaciones y el presupues-
to, asi como la oportunidad
de visibilizar y relevar los
problemas de salud, pero
yo me pregunto: ;seran los
GES el camino para mejorar
la salud mental de nuestra
poblacion?

Marjorie Treuer
Médico Cirujano
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