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Matroneriay derechos

Senora Directora:

Elreciente caso ocurrido en Argen-
tina, que involucra a una nina victi-
ma de abuso sexual en un contexto
de embarazo avanzado, expone
con crudeza fallas profundas en la
proteccion de los derechos sexua-
les y reproductivos. Se trata de una
senal de alerta para toda la region
respecto de las brechas en el acceso
oportuno, la deteccion de violencia
y la respuesta del sistema de salud.
En Chile, la interrupcion del em-
barazo estd regulada por la Ley N.°
21.030, que permite el aborto en
tres causales: riesgo de vida de la
mujer, inviabilidad fetal de cardc-
ter letal y embarazo producto de
violacion, con un limite de 14 se-
manas en menores de 14 anos. Los
registros del Ministerio de Salud
dan cuenta de su implementacion
progresiva desde 2018, eviden-
ciando tanto su relevancia como
sus limitaciones en la cobertura
efectiva. Es necesario continuar el
debate.

Desdelasalud publica, distintos or-
ganismos internacionales han do-
cumentado que restringir el acceso
a servicios de aborto no elimina su
ocurrencia, sino que incrementa la
probabilidad de que se realicen en
condiciones inseguras, con conse-
cuencias evitables para la salud de
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mujeres y ninas. En la misma linea,
el acceso oportuno a prestaciones
de salud sexual y reproductiva for-
ma parte de los estandares reco-
mendados para resguardar la vida,
lasalud y la dignidad.

Chile ha mostrado avances soste-
nidos en la reduccion de la morta-
lidad materna, proceso que se ha
vinculado a politicas integrales:
acceso a anticoncepcion, control
prenatal y atencion profesional del
parto. Este recorrido refuerza la
idea de que los mejores resultados
sanitarios se logran cuando el sis-
tema garantiza un acceso oportu-
no, continuo y de calidad.

Macarena Arriagada Belmar/ di-
rectora de Obstetricia Unab

Ergonomia

Senora Directora:

En el entorno laboral, la ergonomia
se posiciona como un componente
relevante para resguardar el bien-
estar de las personas y promover
la productividad. La adecuacion
de los espacios y herramientas de
trabajo permite reducir la carga
sobre el cuerpo, prevenir lesiones
musculoesqueléticas y, al mismo
tiempo, contribuir a una mayor
continuidad en las tareas, con me-
nor ausentismo y gastos en salud.
Desde esta perspectiva, la imple-
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