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ESTUDIO DEMUESTRA QUE LAS RUTINAS DE CUIDADO DE LA PIEL DE LAS ADOLESCENTES EN VIDEOS DE TIKTOK SON

El nifias y adolescentes

H que usan un promedio

| de seis productos cuan-

do practican rutinas de cuida-

do facial que ven en TikTok, los

cuales pueden tener un alto

riesgo de irritacion de la piely
alergias.

Un equipode laUniversidad
Northwestern (EE.UU.) exarmi-
nd cien videos de ese tipo, para
lo que dos de ellos crearon cada
uno una cuenta en TikTok, de-
clarando tener 13 aios, y usaron
la pestafia “para ti” para ver
contenido relevante.

El estudio que publica Pe-
diatrics destaca que cuando se
acerca el verano solo el 26% de
las rutinas faciales incluyen
para el dia proteccion solar, el
producto mas importante a
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cualquier edad, especialmen-
te para los nifios.

El analisis revelo que las ni-
fias de 7 a 18 afios utilizan un
promedio de seis productos
diferentes en la cara, y algunas
llega a més de una docena.

Esos productos tienden a
comercializarse sobre “todo
entre los consumidores mas jé-
venes yconllevan un alto riesgo
de irritacion de la piel y aler-
gias”, informa la universidad.

Los videos mas vistos con-
tenian un promedio de once
ingredientes activos "poten-
cialmente irritantes”, lo que

exponia a los creadores de
contenidos al riesgo de desa-
rrollar irritacion cutanea, sen-
sibilidad al sol y una alergia cu-
taneaconocida como dermati-
tisalérgica de contacto.

Pruebas anteriores han de-
mostrado que el desarrollo de
este tipo de alergia puede limi-
tar los tipos de jabones, cham-
plsy eosmeéticos que los usua-
rios pueden aplicar durante el
resto de sus vidas.

Ese alto riesgo de irritacion
sedehid tanto al usosimultineo
devarios principios activos, por
ejemplo los hidroxiacidos, co-

mo a la aplicacion del mismo
principio activo unay otra vez
sinsaberlo, cuando se encontra-
ba en tres, cuatro o cinco pro-
ductos distintos, segin Molly
Hales, unade lasautoras.

Uno de los videos estudia-
dos muestra como la creadora
de contenido se aplica 10 pro-
ductos en la caraen 6 minutos.

Amedida que usa los pro-
ductos, “empieza a sentir mo-
lestias y ardor, y en los tiltimos
minutos desarrolla una reac-
cion cutinea visible”, dijo Tara
Lagu, otra firmante del texto.

Los videos examinados en-

fatizaban tener una piel mas
claray brillante y los autores
concluyeron “no aportan nin-
gin beneficio a las poblacio-
nes pediatricas a los que van
dirigidas™.

Ademads, existen peligros
que, para Hales, “van mas alla
del dano cutdneo”, Es “proble-
matico” mostrar a nifias que
dedican tanto tiempo y aten-
cién a su piel, pues se les esta
poniendo el liston muy alto.

“La bisqueda de la salud
se ha convertido en una espe-
cie de virtud en nuestra socie-
dad, pero el ideal de ‘salud’
también estd muy envuelto en
ideales de belleza, delgadez y
blancura. Lo insidioso del ‘cui-
dado de la piel’ es que preten-
de estar relacionado con la sa-

Ta

lud”, considero.

Y teniendo en cuenta como
funcionan los algoritmos, es
“casi imposible” que los padres
olos pediatras hagan un segui-
miento exacto delo que ven los
ninos o los adolescentes.

El equipo recopilo datos
demogrificos de los creadores
de contenidos, namero y tipos
de productos utilizados y cos-
te total, asi como una lista de
productos utilizados y sus in-
gredientes activos e inactivos.

Cada rutina de cuidado dia-
riode la piel para los adolescen-
tes cuesta un promedio de
unos 168 doélares que, segiin los
autores, suele durar un mes,
dependiendodel tamafiodelos
productos, aunque las hay que
superan los 500 dolares. 3
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