‘ LITORALPRESS

Fecha: 21-02-2026
Medio: La Prensa Austral
Supl. : La Prensa Austral
Tipo:  Noticia general
Titulo:

Pag.: 25
Cm2: 301,2
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['INo Definida

Por qué convivir con un gato es bueno para la salud mental

Kl 20 de febraro se celebra al
Dia Mundial del Gato, facha que
busca reconcesr el vineuls poai-
tivo entte los felinos v log seres
humanos. La conmemoracitn,
instaurads en memoria de Socks,
el célebra gato de la familia Clin-
ton, pone en evidencia los mikti-
ples banaficios qua astos anima-
les apaortan al bienastar fisico v
emocional de las personas.

Cada vez mas investigacio-
nes cientificas coinciden en que
convivir con gatos tiens efectos
favorables aobre la salud mental.
Segin la Asooiacian Peiquidttica
Americana (APA) yla Ascciacion
Americana de Medicina Veteri-
naria, 2l 84% da los dusfios de ga-
tas reconoce wn impacto positi-
vo en su bisnestar emocicnal. La
compafia faling contribuye a dis-
minuir la angisdad, ofrece apayo
emotional en momentos de crigks
¥ proporciona una sensacion de
estabilidad afectiva.

Les gatos destacan por su in-
dependencia y afecto moderado,
Iz que permite consuslo sin exi-
gir atencién constants, algo es-
pacialmenta valarado por persa-

nas pometidas 8 astrés o prasion
emocional. Bstudios de Health
Harvard Publishing sefialan: que
la presencia de un gato an el ho-
gar 8 asocia con menor tensidn
y mayor astabilidad emocional,
mientras que el £2% de los en-
cuestados reporta reduccion de
la ansieded gracias a |a tranguila

compafia de su mapnota,

Los mecanismoe biclogicos
detrés de eatos efectos incluysn
la liberacidn de oxitocina duran-
te las caricias, conocida como la
“hormona del afecto”, tanto an el
humano como en al felino. Laura
Elin Pigott, profesora de Neuro-
ciancias en la Universidad South

Bank de Lendras, explica que la
intetaccion debe raspetar la co-
modidad dal gato: “Si &l gato se
giante ssguro, la cxitocina fluys;
gi esth incdmodo o forzado, esta
procaso disminuya®.

El ronrcnec, que vibra entre
25 v 150 Hartz, tiene afectos te-
rapéuticos: ayuda a relajar, redu-
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cir la pregidn arterial y disminuir
|a freouencia cardiaca. También
eatimula la produceitn de endor-
finas y serotonina, fortaleciends
at vinculo emocional entre al cui-
dador v su gata.

Estudics de la Universidad
de Ginebra y Harvard indican
gue convivir con gatos pusde ra-
lentizar ol deterioro cognitivo en
adultas mayares, favoreciendo la
memaria ¥ la comunicacidn. Asi-
mismo, la rutina de cuidado dia-
rio aporta sentido de propésito y
eatimula la socializacién, mien-
traE qus a exposicion tempana a
alérgenos falinos en nifics podria
raducir la probabilidad de dasa-
rrollar alergias.

En gituaciones de soledad
o crisis emocional, log gatos se
convierten an compafiaros as-
panténens y naturales, brindands
apoyo sin necesidad ds entrena-
miento. Para muchas personas,
compartir la vida con un gato no
golo proporciona comparida, sino
que constituye una forma pla-
centara de cuidar la propia sa-
lud mental, integrando alegria
y bienestar en la vida cotidiana.

www.litoralpress.cl



