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Titulo: En este moderno lugar entrenan a dentistas para escanear bocas

RedSalud, una de las instituciones que mas ciencia produce en Chile, también forma profesionales

En este moderno lugar entrenan a
dentistas para escanear bocas

Sistema suma IA

y radiografias e
impresoras 3D para
dejar en el pasado a
los antiguos moldes.

OsCAR VALENZUELA

En pleno proceso de capacitacién

se encuentran los més de 1.500

odontélogos que trabajan en las
46 clinicas dentales y centros médi-
cos de RedSalud en todo Chile. ¢El
motivo? Aprender al dedillo como
trabaja la nueva tecnologia digital
para realizar implantes y prétesis.

“Armamos un programa formativo,
con un capacitador, webinar y varios
videos de YouTube para ir profundi-
zando en la tecnologfa”, explica Ca-
rolina Pattillo, directora Odontoldgica
Nacional de RedSalud. “El tema del
escaner es mas o menos nuevo. No
se ensefa en la universidad y no esté
integrado en las mallas de pregrado
o posgrado”, asegura.

Su red cambi6 por completo to-
dos los procesos que requieren una
impresién dental: hoy centralizan en
su laboratorio dental la elaboracién
de las piezas de reemplazo para los
pacientes de todos
los centros de la red,
que mensualmente
atienden en total a
unas 25.000 perso-
nas.

El laboratorio fue
inaugurado hace
justo un afo, en julio
de 2024. “A nivel de
infraestructura y ma-
quinas, los mismos
proveedores que han
venido nos reconocen
como uno de los més
grandes y modernos
en Latinoamérica.
Estamos compitien-
do con laboratorios
en Brasil, que son de
alta gama”, resalta
Fernando Bruner, ge-
rente del centro.

Debido a esta y
otras iniciativas, RedSalud aparecié
recientemente destacado en el ran-
king de la revista Nature de las ins-
tituciones que producen més ciencia
en Chile.

“Este laboratorio, donde actual-
mente trabajan 45 personas, esta
disponible para todos los centros
de Arica a Punta Arenas. Lo bueno
es que ofreces el mismo servicio,
calidad y tiempo de respuesta para
todos los pacientes”, destaca.

El proceso
Lo que antes hacfan los dentistas

Los dltimos
retoques estéticos
se dan a mano
para que la pieza
quede perfecta.

con los tipicos moldes de alginato
-esa sustancia suave que ponfan en
un molde con forma de U, se adapta-
ba al arco dental y a veces provoca-
ba arcadas- ahora se realiza con un
escéner que en 25 segundos capta
con precisién las caracterfsticas in-
dividuales de cada boca.

“Se toma una radiograffa 3D de
toda la cara, con la cual puedes re-
construir el maxilar o la mandibula
completa. Es como si tuvieras al pa-
ciente en tu oficina todo el tiempo.
Ademds, se realiza el escaner digital
de la boca del paciente. Con un sof-

RICHARD ULLOA

tware puedo juntar la radiografia con
el escaner y no necesito tener al pa-
ciente sentado en el sill6n”, destaca
la directora.

Toda la informacién se sube inme-
diatamente a la nube y el laboratorio
la recibe para trabajar en el disefo
del o los dientes faltantes. En los
computadores de disefio, mediante
inteligencia artificial, se produce el
ajuste automatico de la pieza. El ar-
mado puede tomar de tres a 15 mi-
nutos, dependiendo de la complejidad
del caso.

Segln el tipo de prétesis, se rea-
liza impresién en 3D con maquinas
para piezas de metal, resina o circo-
nio. Se pasa luego a un horno que
alcanza hasta 1.500°C, para generar
el nivel de dureza requerido.

“El laboratorio puede mandar in-
mediatamente la corona provisoria,
que calza perfecta para la anatomia
de cada paciente. Después escaneo
sobre el provisorio, pero el laborato-
rio ya tiene la informacién, entonces
sabe que el diente era de este porte,
el borde gingival era asf, por lo tan-
to, imito al provisorio para la pieza
definitiva”, sefiala la doctora Pattillo.

“El laboratorio no trabaja a cie-
gas, es como si tuviese ahi mismo
al paciente porque ya mandé toda
la informacién. En vez de venir cinco
veces a probarse las piezas, ahora el
paciente viene una sola vez a la se-
sién de escaneo y otra para colocar
la corona”, indica.

Ta

Hasta ahora han atendido a 15.000
pacientes con esta nueva tecnologia.
“Todos estos sistemas son de pre-
cisién, tiene mucho tema de encaje.
Cuando lo haces con una impresién
analgica puede aumentar hasta en
40 veces la diferencia entre lo que
tienes en boca y lo que estés hacien-
do en el laboratorio”, calcula Fernan-
do Bruner.

Su laboratorio es pionero en pré-
tesis removibles totales y parciales
-las tipicas que en la noche se de-
jan en vasitos- de fabricacién 100%
digital. “El proceso analégico es el
muflado: uno probaba los dientes en
cera, la prétesis salfa volando cuan-
do la llevaban de vuelta, es todo un
tema. Como solamente ocupa la mu-
cosa para adaptarse y la saliva para
afirmarse, si la prétesis no queda
bien adaptada se cae. Con esta tec-
nologia se asegura el sellado de la
prétesis”, plantea.

“Con una prétesis analégica po-
dfas haber tenido al paciente yendo
ocho veces al calce, en cambio con
una digital con cuatro veces termi-
nas. Es una gran diferencia: en vez
de recibir su prétesis en tres meses,
la puedes tener en un mes y medio”,
comenta Carolina Pattillo.

Complementa Fernando Bruner:
“Hacemos los dientes enteros para
ese paciente, su forma de cara, su
estructura, su color, y eso hace que
sea una proétesis de alta calidad y
precision”.
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