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Titulo: OFICINA DE LA MUJER DE RAUCO fortalece atencion a adultas mayores

POR JUAN SEBASTIAN COFRE FLORES

n mayo de 2025, la
Oficina de la Mujer
de Rauco abri6 sus

puertas en el Centro Social
(Balmaceda #59), consoli-
dando un espacio fisico de
encuentro, participacion y
desarrollo  comunitario.
Desde alli, se inicié un tra-
bajo focalizado con muje-
res adultas mayores —y al-
gunos hombres— del pro-
grama Mas AMA (Mis
Adultos Mayores Autova-
lentes) del Cesfam Rauco,

con el objetivo de promover
su bienestar integral y el en-
vejecimiento activo.

La apertura del Centro
Social, impulsada por la al-
caldesa Claudia Medina
Hernindez, permitié am-
pliar el alcance territorial de
la oficina, favoreciendo la
participacion intergenera-
cional y la realizacion de reu-
niones, talleres y jornadas
formativas. El trabajo se rea-
liz6 en colaboracion con el
equipo de salud del Cesfam,

fortalece atencion a adultas mayores

especialmente la terapeuta
ocupacional Thiare Inostroza
Valenzuela y el kinesi6logo
Enrique Tomés Ordenes.

Como parte de estas iniciati-
vas, la oficina gestioné un
viaje recreativo y educativo a
la comuna de Vichuquén,
apoyado porlaMunicipalidad
de esa costera comuna y
guiado por el encargado de
Turismo Gonzalo Leiva
Muiioz y Claudio Espinoza
Gonzalez. La salida permiti6
a las y los participantes dis-
frutar del patrimonio natural
y cultural local, reforzar el

compafierismo, fomentar el
autocuidado emocional y ge-
nerar espacios de recreacion
y aprendizaje.

Las lineas de trabajo de la
oficina incluyen liderazgo y
participacion social, autocui-
dado fisico y emocional, so-
ciabilizacion y fortalecimien-
to de vinculos comunitarios.
De cara a 2026, la Oficina de
la Mujer reafirma su compro-
miso de continuar y ampliar
estas acciones para reconocer
y valorar a las personas adul-
tas mayores como un pilar
activo y valioso de la comuna.
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Thiare Inostroza Valenzuela, terapeuta ocupacional, y Enrique Tomés
Ordenes, kinesiélogo, del programa Méas Ama del Cesfam Rauco,
Gonzalo Leiva Mufioz y Claudio Espinoza Gonzalez, de la Oficina de
Turismo de la Municipalidad de Vichuquén, y Claudia Cornejo Arenas,
coordinadora de la Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Rauco.
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