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Cirugia pionera del Hospital San Fernando
mejora salud y calidad de vida de adolescente

Profesionales de este establecimiento realizaron por primera vez una cirugia ortognatica a nivel hospitalario, para corregir una anomalia dentomaxilar.

Por primera vez
en Hospital San Fernan-
do se realizd una cirugia
ortogndtica, una inter-
vencion quirdrgica de
la especialidad de ciru-
gia maxilofacial de alta
complejidad, que per-
mitird cambiar la vida
de un joven paciente de
16 afios que presentaba
un sindrome doloroso
maxilomandibular  con
un componente de apnea
obstructiva del suefio. El
equipo que trabajo en este
procedimiento estuvo in-
tegrado por los doctores
Rodrigo Cosmelli Matu-
rana (maxilofacial), Ca-
mila Letelier, Franco Ga-
llegos, Martin Sanchez
y los técnicos Mallina
Mondaca, Javiera Farfan
y Zunny Galaz.

La cirugia or-
tognitica es un procedi-
miento quirdrgico que

corrige las deformidades
dentofaciales, es decir,
problemas en la relacion
de los huesos maxilares y
la mandibula, para mejo-
rar la funcion y la estéti-
ca facial. Se realiza para
corregir problemas como
maloclusiones (mordi-
da incorrecta), apnea del
suefio, problemas de la
articulacion temporo-
mandibular, y para mejo-
rar la armonia facial. Esto
implica mover los huesos
maxilares (maxilar supe-
rior y mandibula) a una
posicion mas adecuada y
funcional. Esto se logra
mediante cortes (osteoto-
mias) en los huesos, que
luego son fijados en su
nueva posicion con placas
y tornillos.

Tras esta impor-
tante cirugia, el doctor
Rodrigo Cosmelli sostu-
vo que “este tipo de inter-

venciones son realizadas
por cirujanos maxilofa-
ciales, quienes trabajan
en conjunto con ortodon-
cistas para planificar y
ejecutar el tratamiento.
Hay que considerar que
procedimiento  re-
quiere un tratamiento
ortodéntico previo y pos-
terior a la intervencion,
donde el tiempo puede
variar, pero generalmen-
te toma varios afos. Es
importante tener expec-
tativas realistas sobre los
resultados y el proceso de
recuperacion”,

Agregd que en la
realizacion de la cirugia
tuvieron un gran apoyo
de la Direccion del Hospi-
tal San Fernando, porque
se requiere “de un arduo
proceso y gestion para
poder realizar un proce-
dimiento de alta comple-
Jidad en un hospital como

csle

el nuestro, que implica
un arduo trabajo con el
equipo de cirugia maxi-
lofacial en planificacion
3D, impresion 3D, biomo-
delos, planificacion qui-

riirgica en software, para
asi dar a nuestro pacien-
te la mas alta calidad de
atencion con los mejores
estandares™.

Por su parte, Lo-
reto Urrutia, madre de
Martin, joven paciente
que fue recientemente in-
tervenido, destacé el pro-
fesionalismo del equipo y
del doctor Rodrigo Cos-
melli: “La red asistencial
funcioné siper. Fue muy
bien atendido en el servi-
cio de Cirugia y Pabellon
tanto por los doctores
como por los funciona-
rios, ya que mi hijo fue
atendide ¢ intervenido
en el hospital, en un lar-
go proceso desde el afio
2022 a la fecha, de mane-
ra rigurosa para que todo

resultara perfecto. Pero
quiero agradecer a todos
los que lo atendieron, en
especial al doctor Cosme-
Ili por el resultado de la
operacion que le realizo,
ademads por su calidez hu-
mana y profesionalismo™,
argumento.

Finalmente, el
cirujano maxilofacial fue
enfatico en sefialar que
“cada dia, las tecnologias
que estan al servicio de
nuestros usuarios de San
Fernando, se han podido
aplicar en nuestro hospi-
tal, de la misma manera
y bajo ¢l mismo estandar
que se ejecutan tanto fue-
ra de fuera del pais como
en clinicas privadas pres-
tigiosas dentro del terri-
torio nacional”,
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