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Alerta de "tripledemia": infuenza, sincicial y covid al mismo tiempo

Alerta de “tripledemia”
infuenza, sincicial v
covid al mismo tiempo

Peligrosa combinacion.En EEUU.
hay una gran preocupacion por el
incremento de las patologias vira-
les ad portas del invierno boreal.

Chile. Aumentaron casos,loque
tensionala atencion, pero muertes
no serian comparables con el peor
momento dela pandemia.

Cuadros con virus complejos en menores hay por estos dias en el pais. / pavip LiLLo/MINSAL

Marcelo Gonzilez Cabezas
Es el término de moda en me-
dicinay amuchos lostieneen

@

Presion sobre
los hospitales

Como “exagerado”
calificé el doctor
Miguel Acevedo el
término tripledemia.
“Todo indica

que el escenario
epidemiolégico no

se va aaproximaral
que tuvimos en el
peor momento de la
pandemia de covid-19,
con unamortalidad de
miles de personas. Soy
optimistay creo que
no tendremos muchos
muertos. Si habra
muchos casos de las
enfermedades, lo que
obviamente presiona
en exceso al sistema
hospitalario. Tenemos
vacunas contrala
influenzay el VRS, y
hay que insistir en la
inmunizacion contra
el coronavirus, que

en Chile ha sido muy
exitosa”.

norama un factor medioam-
biental.
“Esto también tiene que

estado dealerta. Esloquefue  “gaytres grupos que mas ver con el cambio climatico,
bautizadocomo“tripledemia”  gufren por esta situacién: con décadas de haber produ-
la conjuncién del coronavirus o nifios menores de cidoun calentamientoglobal
conlainfluenzayelvirusres-  dosafios, los adultos son los virus de este que ha cambiado la circula-
piratoriosincicial, OVRS. mayores ylas personas “combo epidemiologico™ ciénviral enel planeta. Tene-

En Estados Unidos estdn  con trastornos delas covid, sincicial e influenza. ~ Mmoscasosde pacientes pedid-
alarmados, pues siguen con  defensas”. tricos hospitalizados con mas

altas tasas de contagios por co-
vid-19. Ademds hoy, cuando
aun no entran al invierno, los
casos de influenza han repun-
tado muy tempranamente y
aguardan que sigan creciendo
en las proximas semanas. Y,
encima, los nifios infectados
con VRS ya estan saturando
varios hospitales infantiles.
Segun recientes datos de la
Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS), los paises
mas afectados son Estados
Unidos en el hemisferionorte
y las naciones mas australes
del hemisferio sur. Es decir,
Argentina, Chile, Uruguay, a
las que se sumael surde Brasil.
Los tres virus tienen sinto-
mas similares, que son fiebre,

MIGUEL ACEVEDO
Epidemidlogo y profesor U. Mayor

congestion, tos ydoloresdeca-
bezaydegarganta.Y el proble-
ma que causan es que al darse
juntos, presionan en exceso al
sistema sanitario.

El doctor Miguel Acevedo,
epidemi6logo y académico de
laUniversidad Mayor, admitio
que en nuestro pais “hay un
brote importante de esos tres
virus. En el caso de los més
pequefos que se enferman
influyen dos factores. Prime-
10, loque sellamala ‘hipotesis
del nifio limpio’, que hace que

los infantes actuales tengan
menos protecciones que los
de antes, porque han crecido
enentornos mucho mashigié-
nicos que los de generaciones
previas. Y el segundo es pro-
ducto de la pandemia, pues al
estar encerrados en sus casas
tanto tiempo no convivieron
con sus pares, lo que acentu6
la carencia de anticuerpos y
por ello en su momento casi
no se enfermaron de las pata-
logias que ahora crecen, como
lainfluenzay elVRS”.

Porsu parte,ladoctorabron-
copulmonar y subdirectora
médica dela Clinica Redsalud
Rancagua, Carolina Herrera,
agregacomo explicacion al pa-

de dos virus. Y si se suma el
covid-19 y una politica ins-
titucional que disminuye la
visibilidad de la gravedad de
la enfermedad, tenemos la
tormenta perfecta”.

El doctor Acevedo precisa
que “hay tres grupos de la po-
blacion que mas sufren por
esta situacion. Son los nifios
menores de dos afios, aunque
se ha visto hasta los seis afios,
en especial por el VRS; los
adultos mayores, sobre todos
quienes tienen enfermeda-
des pulmonares y cardiacas, y
las personas con trastormos de
las defensas, los inmunocom-
prometidos, como pacientes
con cancetr, los trasplantados
y enfermos renales cronicos”.
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